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1. Zakladné identifika¢né idaje

Nazov : Centrum pre deti a rodiny Istebné
Adresa : 027 53 Istebné 258

1CO: 00 183 521

DIC: 2020565272

Pocet uvizkov: 55

Schvalena kapacita: 58

Priestorové usporiadanie : KB aRD

Pocet skupin/kapacita: 3 samostatne usporiadané skupiny/ kap. 30
1 skupina MD/ kap. 6
11 PNR / kap. 22

Meno riaditel’a: PhDr. Martina Vicanova

Kontakt : 0911 950 259

ICO: 00183521 riaditel: 043/2433001 riaditel.istebne@ded.gov.sk
DIC: 2020565272 ekon. Gsek: 043/2433002 ekonom.istebne@ded.gov.sk
PAM: 043/5891224 pam.istebne@ded.gov.sk
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Centrum pre deti a rodiny Istebné, 027 53 Istebné 258

Poslanie a koncepcia organizacie

V zmysle zakona 305/2005 Z. z. § 45 ,,Centrum pre deti a rodiny je zariadenie zriadené na ucel
vykonavania“:

a)

b)

d)

Opatreni doCasne nahradzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné¢ rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej
starostlivosti, o0 nariadeni neodkladného opatrenia alebo o0 ulozeni vychovného
opatrenia (d’alej len pobytové opatrenie stdu),

Vychovnych opatreni podla § 12 ods. 1 pism b) a d), vychovnych opatreni, ktory, je

ulozend povinnost' podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému

poradenstvu, povinnosti ulozenych na zabezpecenie ucelu vychovného opatrenia, podla
osobitného predpisu, alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je ulozena takato povinnost’

(d’alej len ambulantné vychovné opatrenie),

Opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania

1. Krizovych situacii v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom rodinnom
prostredi,

2. Poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata
z dovodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom
prostredi, $irSom socialnom prostredi a v medzil'udskych vzt'ahoch,

Specializovaného programu na predchadzanie vzniku, prehlbovania alebo opakovania

krizovych situacii dietata, ktoré je obetou trestného ¢inu, obchodovania s F'ud’'mi,

dietat’a tyraného alebo sexualne zneuzivaného alebo vykondvanie opatreni na overenie
miery ohrozenia dietata tyranim, sexudlnym zneuzivanim alebo inymi c¢inmi
ohrozujucimi jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin alebo socidlny vyvin

Resocializaéného programu na podporu socidlneho zaclenenia dietat’a alebo plnoletej

fyzickej osoby zavislych od alkoholu, drog alebo patologického hracstva.

Centrum vykonava opatrenia:

a)

Pobytovou formou

Pobytové opatrenia su urcené pre:

Dieta na zaklade:

rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia (d’alej len pobytové opatrenia sudu),
dohody s rodi¢om alebo osobou, ktorad sa osobne stard o dieta (pobytové opatrenia na
zéklade dohody budu realizované len v pripade vol'nej kapacity v centre na samostatne
usporiadanej skupine),

poZiadania diet’at’a.
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Plnoletu fyzicku osobu na zaklade dohody, ktorou je:
- mlady dospely po ukonceni pobytového opatrenia sidu nadobudnutim plnoletosti
diet’at’a,
- tehotnd Zena a tato zena po porode a jej dieta, najdlhsie do 24 mesiacov veku diet’at’a.

b) Ambulantnou formou
c) Terénnou formou

Ambulantné a terénne opatrenia st urcené pre:

Dieta na zdklade:

- pisomnej dohody s rodi¢om diet’at’a alebo osobou, ktoréa sa osobne stard o diet’a,

- rozhodnutia sidu alebo organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately o
ulozeni ambulantného vychovného opatrenia, a ak je to ucelom ambulantného
vychovného opatrenia, tak aj pre rodi¢a dietata alebo osobu, ktora sa osobne stara o
diet’a,

- pisomnej dohody s centrom, v ktorom je dieta umiestnené na ucel vykondvania
pobytového opatrenia stdu,

- poziadania diet’at’a.

Rodica alebo osobu, ktora sa osobne stard o dieta na zaklade:
- vychovného opatrenia uloZzena povinnost’ zii€astnit’ sa na vychovnom programe alebo
na socialnom programe,
- dohody o poskytovani socialneho poradenstva, psychologickej pomoci.

Plnoletu fyzicku osobu, ktorej je dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti, pestuna
alebo porucnika, ktory sa osobne stara o dieta na zaklade:

- vychovného opatrenia uloZena povinnost’ zii€astnit’ sa na vychovnom programe alebo
na socialnom programe,
- dohody o poskytovani socidlneho poradenstva, psychologickej pomoci.

Mladého dospelého po ukonceni ndhradnej starostlivosti

Cielova skupina centra

Centrum pre deti a rodiny Istebné (d’alej len ,,CDR Istebné*) vykonavalo v roku 2025 opatrenia
pobytovou formou pre deti, mladych dospelych a tehotné Zeny a tieto zeny po pdérode, najdlhsie
do 24 mesiacov veku dietat’a.

CDR Istebné zastreSovalo ambulantnu a terénnu préacu s diet’at’om, rodi¢om alebo osobou, ktora
sa osobne stara o diet’a, plnoletou fyzickou osobou, ktorej je diet'a zverené do nahradnej osobnej
starostlivosti, pestina alebo poru¢nika, ktory sa osobne stard a o diet’a v regione Orava:
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- okres Dolny Kubin (pobytova, ambulantna, terénna),
- okres Tvrdosin (ambulantnd, terénna),
- okres Namestovo (ambulantnd, terénna).

Dovody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre ak centrum vykonava opatrenia podla
§ 47, § 48, § 59 ods.1 pism. a) prvého bodu alebo tretieho bodu, alebo pism. b) az d)

1. Dovody vylucujuce vykondvanie opatrent v centre pobytovou formou

CDR Istebné neprijimalo deti so zdvaznymi poruchami sprévania a deti, ktoré pachaju trestna
¢innost’, tyrané, sexualne zneuzivané deti, dieta so zavislostou, deti vyzadujice si
Specializovany program, deti s tazkym zdravotnym postihnutim a maloleté matky s detmi.

CDR Istebné z priestorovych dovodov neprijimalo s dietatom aj jeho rodi¢a, osobu, ktora sa
osobne stard o diet’a alebo int blizku osobu diet’at’a.

CDR Istebné nevykonavalo v ramci pobytovej formy opatrenia pre:

- dieta, ktorého zdravotny stav si vyzaduje osobitni starostlivost’ v Specializovanej
samostatnej skupine,

- dieta, ktor¢ho zdravotny stav si vyZaduje oSetrovatel'ski alebo opatrovatel'ska
starostlivost’,

- dieta s dusevnou poruchou,

- dieta s mentalnym postihnutim, tazky stupen,

- diet’a s telesnym postihnutim, t'azky stupen,

- dieta so zmyslovym postihnutim, tazky stupe,

- diet’a s kombinéciou postihnuti.

2. Dovody vylucujuce vykondvanie opatreni v centre ambulantnou a terénnou formou

V ramci ambulantnej a terénnej formy prace sme nespolupracovali s rodi¢mi ak boli stanovené:

- zavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o
dieta), mladého dospelého alebo dietata vyzadujuce v danom case intenzivnu zdravotni
starostlivost’ alebo dlhodobt tstavnu liecbu v zdravotnickom zariadenti,

- spravanie rodica/rodiCov (alebo osoby, ktora sa osobne stard o diet'a) alebo dietat’a
priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra pri ddvodnom podozreni, alebo
preukdzanom zneuZivani, ¢i tyrani maloletého diet'at’a alebo partnera,

- prebiehajuce alebo pldnované sudnoznalecké posudzovanie v ramci siidneho konania,

- dlhodoby (niekol’koro¢ny) konflikt rodicov ohl'adom tpravy vykonu rodi¢ovskych prav
a povinnosti k maloletému dietat'u, priCom pocas tohto obdobia klienti opakovane absolvovali
program socialneho poradenstva v centre pre deti a rodiny,
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- dlhodoby (niekol’koro¢ny) konflikt rodi¢ov ohl'adom tpravy vykonu rodi¢ovskych prav

a povinnosti k maloletému diet’at'u, priCom pocas tohto obdobia klienti opakovane absolvovali
program psychologického poradenstva, alebo iné psychologické parové poradenstvo za ticelom
rieSenia tejto situacie.

Koncepcia zabezpe¢ovania vykonavania opatreni v zariadeniach socialnopravnej
ochrany a socialnej kurately

Koncepcia zabezpeCovania vykonavania opatreni v zariadeniach socidlnopravnej ochrany
a socialnej kurately je zakladnym koncepénym a planovacim dokumentom Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny v Bratislave. Teoreticka ¢ast’ Koncepcie upravuje zédkladné pojmy a
vychodiska, v praktickej ¢asti Koncepcie su konkrétne ciele jednotlivych CDR.

Pozornost’ v celom systéme starostlivosti je sustredena na dieta, na jeho jedinec¢nost,
individualitu, na naplianie potrieb dietata. Zakladom individualneho pristupu je, aby potreby
kazdého dietat’a boli v dostatoénej miere napliiané.

Pravnym vychodiskom Koncepcie je najmd zakon ¢. 36/2005 Z. z. orodine aozmene
a doplneni niektorych zadkonov v zneni neskorSich predpisov azikon 305/2005 Z. z.
0 socidlnopravnej ochrane deti a 0 socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov
V zneni neskorsich predpisov.

Koncepcia v plnej miere reSpektuje zakladné principy, na ktorych je tato pravna uprava
postavena:

- Zasada prednosti prirodzeného rodinného prostredia - zotrvanie deti v prirodzenom
rodinnom prostredi a navrat deti do prirodzeného rodinného prostredia v pripade ich
vynatia je absolutnou prioritou

- Zésada prednosti umiestiiovania deti, ktoré nemozu vyrastat’ vo svojom prirodzenom
rodinnom prostredi do ndhradnej osobnej starostlivosti, ak to nie je mozné, tak do
pestunske;j starostlivosti pred starostlivostou v zariadeniach na vykon rozhodnutia stidu

- Zasada prednosti umiestovania deti umiestnenych v zariadeniach SPODaSK
Vv profesionalnych nahradnych rodinach pred inymi organiza¢nymi zloZzkami zariadeni
SPODaSK

- Zasada prednosti vykondvania sudneho rozhodnutia v skupindch zriadenych
v samostatnych domoch alebo bytoch, ak nie je moZné umiestnit’ diet'a v profesionalne;j
nahradnej rodine

- Zésada prednosti umiestiiovania deti do zariadeni SPODaSK zriadenych ako domovy
deti pred zariadeniami zriadenych ako centra deti

- Zésada zachovavania sirodeneckych vztahov a nerozdel'ovania stirodeneckych skupin.
Strodenci st preukdzatel'ne podporovani vo vztahu osobnymi kontakt

- Zasada umiestiovania deti, o ktoré¢ sa nemoézu starat’ rodi¢ia z réznych dévodov ¢o
najbliZsie k ich prirodzenému rodinnému prostrediu tak, aby sa umiestiiovanie deti
uskutocnovalo v sulade s regionadlnym principom, ktorého ciel'om je zvySenie efektivity
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prace s rodi¢mi a o najblizSie umiestnenie dietata od komunity, v ktorej Zije jeho
rodina

- Zésada integracie deti, ktoré si vyzaduju osobitnu, resp. zvysent starostlivost’ z ddvodu
zdravotného stavu, porich spravania, drogovej zavislosti, tyrania, ¢i zneuzivania.

V ramci naplanovanych uloh sa CDR Istebné podarilo jednotlivé tilohy v roku 2025 splnit’.

Vizia a stratégia
Vizia: zabezpecit’ detom zivot v rodine

Stratégia: uplatinovat’ prava diet’a vyrastat’ v rodinnom prostredi
Cielom CDR Istebné¢ je zabezpecit’ odbornu a kvalitnu starostlivost’ pre zverené deti.

Pri praci s rodinou a detmi je cielom zamestnancov vychadzat’ z novely Zakona ¢. 305/2005
Z.z. a jeho prislusnej Vyhlasky a implementovat ich aplikaciu v praxi.

- Sanéciou rodinného prostredia

- Rozvoj vlastnych zamestnancov,

- Zapdajanie rodiny a prizyvanie k spolupraci odbornu verejnost’ tak, aby vytvaranie
rodinnych podmienok pre zivot dietata zabezpecilo jeho rozvoj a samostatnost’.

- Profesionalizécia socialnej prace

- Sanacia rodiny

- Sprevéadzanie rodiny

- Poradenstvo rodine

- Transformacia priestorovych, ekonomickych, personalnych a vychovnych podmienok

3. Koncepc¢na ¢innost’
Organizaéna Struktira platna od 1.2.2025:

Priloha k organizaénému poriadku

Centrum pre deti a rodiny Istebné, Istebné &. 258, 027 53 ISTEBNE
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Historia CDR Istebné:

Histéria CDR Istebné siaha do roku 1947. Detsky domov v Istebnom bol do roku 2013
umiestneny v Czillaghyovskom kastieli z 18. storo€ia. Stavali ho od r. 1807 - 1810. Postaveny

je z tufu. Patri medzi narodné kultirne pamiatky Slovenska. V roku 1937 kaStiel’ od pdvodného

majitela odkupil Abstinenény zvdz v Bratislave. Neskor v iom bola abstinen¢na liecebiia.

Pocas druhej svetovej vojny sidlilo v kastieli vojsko. Po druhej svetovej vojne boli priestory

kastiel'a vykradnuté, vydrancované. Od jula 1945 bolo do kastiel'a umiestnenych 60 deti, ktoré @
sa striedali v dvojmesacnych cykloch. Od 1.9.1947 bolo rekreané stredisko zmenené na
Oblastny detsky domov, ktory sa zatal zapifat’ sirotami, polosirotami a detmi z
mnohopocetnych rodin z Oravy.

Detsky domov v Istebnom po opusteni budovy kastiel'a v roku 2014 uvedent nehnutel'nost’
spravoval vo svojej sprave. Diiom 08.02.2018 prebehlo fyzické odovzdanie objektu budovy
sup. ¢.144 v k. 0. Istebné s tym, zZe novym spravcom majetku Statu SR sa stalo Ministerstvo
prace socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky so sidlom Spitalska 4,6, 8, 816 43
Bratislava I, a to na zéklade ,,Zmluvy o prevode spravy nehnute'ného majetku statu ¢. 33/2017%,
zo dna 15.01.2018.

Priestorové podmienky:

Od 01. 01. 2014 je sidlo CDR Istebné ¢. 258, v dvojpodlaznej budove, v ktorej na prizemi su
kancelarie a na nadzemnom podlazi je umiestnena Ill. samostatne usporiadana skupina. Budova
bola zaktpena v roku 2005 od Obce Istebné, pre potreby delimitacie deti so Specidlnej
internatnej Skoly z Krpelian. Budova presla po kiipe kompletnou rekonstrukciou.
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V Istebnom, v rodinnom dome stpisné ¢islo 260 mame |l. samostatne usporiadanu skupinu.
Uvedena budova presla kompletnou rekonstrukciou v roku 2008.

V Dolnom Kubine mdme v rodinnom dome na Bohunovej ulici ¢. 1097/9 |. samostatne
usporiadant skupinu a sidlo CPPR.
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V roku 2008 sme Dolnom Kubine na sidlisku Brezovec zakupili Stvorizbovy byt pre skupinu
mladych dospelych. Skupina MD bola v decembri 2018 rozsSirena na moznost’ ubytovania pre
tehotné Zeny a tieto zeny po porode, najdlhsie do 24 mesiacov veku dietat’a.

Starostlivost’ v CDR Istebné sa poskytuje najdlhsie do 25 rokov veku ak je to vhodné a ucelné.
Za osamostatnenie sa povazuje zabezpecenie si byvania a schopnost’ samostatne sa zivit'.

CDR Istebné s kapacitou 58 deti poskytoval starostlivost’ detom a mladym dospelym, ktori boli
umiestneni v 3 samostatne usporiadanych skupinach a v skupine mladych dospelych. Celkovo
sme mali 11 profesionalnych nadhradnych rodin.

CDR Istebné zamestnava 55 zamestnancov (riaditel’ka zariadenia, pracovni¢ky ekonomického
useku, socidlne pracovnicky, koordinatorka/facilititorka stretnuti rodinného kruhu,
psychologicky, Specidlna pedagogicka, vychovavatelia, pomocni vychovévatelia, pomocni
vychovavatelia s ekonomickou agendou, udrzbar, profesionalni ndhradni rodicia, pracovnicky
Narodného projektu - Rozvoj vykonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately).

Od 01.12.2023 bol Ustredim prace, socialnych veci a rodiny v Bratislave zniZeny podet
mladych dospelych na skupine MD, z povodnych 8 na 6 deti.

Cinnost’ v CDR Istebné v roku 2025 sa riadila prislusnymi zdkonmi, internymi normami,
rozvojovym planom CDR Istebné a Programom Centra pre deti a rodiny v Istebnom.

4. Koordinacna a riadiaca ¢innost’

Koordina¢nu a riadiacu ¢innost’ sme realizovali na jednotlivych urovniach riadenia v zmysle
internych noriem so zameranim na plnenie uloh zabezpecenia chodu zariadenia:
- Realizacia supervizii a vzdelavani
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- Realizacia vyberovych konani
- Realizécia hodnotiacich pohovorov zamestnancov
- Vymena skusenosti a nadvsteva inych zariadeni

5. Kontrolna ¢innost’

V roku 2025 bola v CDR Istebné vykonana nasledovna kontrola:
Okresna prokuratura Dolny Kubin — 10.04.2025 — dozor nad dodrziavanim zékonov
a ostatnych vSeobecne zéavidznych pravnych predpisov s osobitnym ddérazom na to, Ci su
Vv zariadeni drzané alebo umiestnené osoby len na zaklade rozhodnutia sidu alebo iné¢ho
opravnené¢ho Statneho organu

- zistenia: neboli zistené nedostatky

6. Metodicka ¢innost’

V CDR su deti umiestnené v troch samostatne usporiadanych skupinach, v jedenastich
profesionalnych nahradnych rodinach. Ich chod zabezpecujii zamestnanci priameho kontaktu
konkrétnej skupiny s podporou odborného timu zostavené¢ho zo psycholdga, Specidlneho
pedagdga, socialneho pracovnika a vediceho useku starostlivosti o deti. Mladi dospeli st
umiestneni v samostatne usporiadanej skupine pre mladych dospelych.

Samostatne usporiadané skupiny (SUS):

Starostlivost’ detom umiestnenym v kazdej SUS zabezpecuji zamestnanci priameho kontaktu:
3 vychovavatelia, 2 pomocni vychovavatelia @ 1 pomocna vychovavatel’ka s ekonomickou
agendou. Fungovanie kazdej skupiny je prispdsobené zlozeniu deti, ktoré su v nej umiestnené.
Stanovenim planu vychovnej ¢innosti skupiny sa zabezpecuje plnenie planov vychovnej prace
s dietatom v ramci jednotlivych individualnych planov rozvoja osobnosti dietat’a. Prvoradym
hl'adiskom zamestnancov je praca v najlepSom zdujme dietata. Vytvarat' moznosti pre rozvoj
kazdého diet’at’a, reSpektovat jeho potreby a chranit’ jeho prava.

Profesionalne nahradné rodiny (PNR):

Starostlivost detom umiestnenym v profesionalnych nahradnych rodinach zabezpecuju
profesionalni ndhradni rodicia v priestoroch svojich bydlisk — v rodinnych domoch. Podporu v
starostlivosti o deti im poskytuje odborny tim. Kapacita ivazkov PNR bola v roku 2025 -11
uvizkov.

Samostatna skupina pre mladych dospelych:

Mladi dospeli maju k dispozicii byt v Dolnom Kubine. Proces osamostatiiovania sa mladych
dospelych usmeriiuje socidlny pracovnik, ktory im poskytuje poradenstvo, pomoc a
sprevadzanie nielen pocas pobytu v CDR ale aj po odchode, ak maju o to zdujem. V pripade
potreby maji mladi dospeli moZnost’ poziadat’ o pomoc aj ¢lenov odborného timu.
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Ambulantnd a terénna praca:

V ramci NP RVO SPODaSK 2 pracuju tri odborné timy v zlozeni 6 socidlnych pracovnikov, 4
psychologovia a 2 odborni zamestnanci SRKcie, rodinné konferencie a iné metody poskytovali
pomoc a podporu ohrozenym a rizikovym rodindm s det'mi, s ktorymi spolupracovali prevazne
na dobrovolnej baze, t.j. na zdklade dohody o vykonani opatreni ambulantnou a terénnou
formou, ktorej predchédzalo odporacanie organu SPODaSK na vykonavanie ambulantnych a
terénnych opatreni. Dévodom k vykonu tychto opatreni boli predovsetkym vychovné
problémy, socialne problémy v rodine, v medzil'udskych vztahoch a v nedostatocne osvojenych
rodicovskych zru€nostiach. Rodindam po rozvode alebo rozchode poskytovali odborni
zamestnanci poradenstvo zamerané na podporu efektivnej komunikacie a kooperacie, podporu
vzajomnej akceptacie rodi¢ov, obnovu vzt'ahu deti s rodi¢émi a psychologicki pomoc detom
pre ulah¢enie preZivania situdcii napétia a konfliktu v rodine. Odborny zamestnanec realizuje
stretnutia rodinného kruhu (SRK) s cielom komplexného zhodnotenia situdcie ohrozenych deti,
postdenia moznosti rodi€ov, pribuznych a inych blizkych os6b s dérazom na zabezpecenie
najlepSieho zaujmu deti s vyuZzitim vSetkych dostupnych zdrojov podpory a pomoci rodine pri
odstranovani negativnych vplyvov.

7. Vzdelavanie a supervizia

Vzdeldvanie zamestnancov

V CDR Istebné sme uplatiovali vzdelavania, ktoré suviseli s vykonom jednotlivych profesii
V organizacii, avSak predovSetkym sme podporovali vzdeldvania, ktoré suviseli so zmenou
Zakona €. 305/2005 Z.z. a s nim stvisiacej Vyhlasky.

Vzdelavanie zamestnancov suviselo s Roénym pldnom vzdeldavania na rok 2025 a Planom
profesijného rozvoja CDR Istebné na obdobie 2024 — 2028, ktoré boli vypracované na zaklade
podkladov legislativy, zahrnutej v nasledujtcich v dokumentoch:

e zékon €. 317/2009 Z.z.

e Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky o kontinudlnom
vzdelavani, kreditoch a atestaciach pedagogickych zamestnancov a odbornych
Zzamestnancov

e Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 437/2009 Z.z., ktorou sa
ustanovuju  osobitné kvalifikaéné poZiadavky pre jednotlivé kategorie
pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Na zaklade individuadlnych potrieb CDR Istebné vyplyvajicich z aktudlnej situacie
V samostatne usporiadanych skupinach s ohl'adom na Specifika.

Vzdelavanie v roku 2025 predstavovalo sumu 7 240,12 €.
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Supervizie

Supervizia CDR Istebné vychadzala z planovaného Programu supervizie na rok 2025.
Superviziu zastreSovala PhDr. Zuzana Machajova, PhD. Na superviziu CDR Istebné v roku
2025 zaplatilo 1 157,-€.

Skupinové supervizia
- pedagogicky zamestnanci, pomocni vychovavatelia + skupinova supervizia odborného timu.

Individuélna supervizia
- realizovana podla potreby zamestnanca a rozhodnutia riaditel’a
- odborni zamestnanci, soc. pracovnici, riaditel’ka min. 2 hodiny individualnej supervizie, ak

maju prax viac ako 3 roky
- d’alsi zamestnanci CDR na zaklade potreby a rozhodnutia riaditel’a.
Ciel'om supervizie bola:

- Psychohygiena zamestnancov

- Verifikécia postupov pri poskytovani starostlivosti diet’atu

- Zvladanie zatazovych situacii viazanych na vztahy k dietat'u, ktorému vychovavatel’,
resp. PNR poskytuje starostlivost’

- Prevencia syndromu vyhorenia zamestnancov

- Sebareflexia a zvladanie vlastnych emocii

- Zvladanie zatazovych situdcii v suvislosti s vykonom prace

Stanovené kritéria supervizie na rok 2025 boli dodrzané.

8. Statistické udaje za rok 2025

Pocet deti kapacita — 58 deti
Skuto¢ny stav k 31.12.2024 — 53 deti
Pocet prijatych deti v danom roku — 15

Pocet odidenych deti z CDR celkovo - 10

Pocet odidenych MD — 2

Pocet premiestnenych deti na zdklade rozhodnutia stidu - 1
Pocet deti odidenych z dovodu sanacie - 1

Pocet deti do NRS /NOS, PS, osvojenie, MSO/ - 6

Priemerna diZka pobytu za CDR — 71 mesiacov
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9. Rozpocet

Schvaleny rozpocet 2025

Nazov
CDR 1ICO Kapacita | Obsadenost’ Pocet . Vydavky Kapitalové Bezné z toho
Prijmy
CDR CDR Gvazky/zamest. spolu vydavky vydavky 610 620 630 64
15
CDR
Istebné | 00183521 58 53 55/53 600 1281 360 0 1281360 783081 | 281518 | 102192 | 114569
Vysledok rozpoctového hospodarenia v roku 2025 - prijmy
% k
Schvaleny Upraveny . ,
Text . y P % y Skutoé¢nost’ EUR upravenému
rozpocet rozpocet .
rozpoctu
1 2 3 4
Prijmy spolu 600,00 1570 1571,78 100,11
z toho: prijaté z rozpoétu EU
Vysledok rozpoctového hospodarenia v roku 2025 - vydavky
. %
Upraveny rozpocet Plnenie prijmov/ Cerpania
Kategoria Schvileny rozpocet P Y rozp Cerpanie vydavkov k P i
k 31.12.2025 (pInenia
31.12.2025 L
prijmov)
1. Vydavky (600+700) 1281 360,00 1824 155,47 1824 025,71 99,99
z toho:
07C0502 1281 360,00 1514 983,00 1514 858,62 99,99
06G2101 0,00 300 425,47 300 425,47 100,00
OEKOH 0,00 8 747,00 8 741,62 99,94

Zamestnanci CDR Istebné v roku 2025

47 19
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10. Prevencie

1. Stretnutie na podporu stirodeneckych vizieb (10.03.2025)
Prostrednictvom zazitkovych aktivit sprostredkovat’ sirodencom sktisenost’, ako moze prezivat
spolo¢ny Cas. Vytvorenie priestoru, kde sa surodenci mézu o sebe dozvediet’ nové informacie.
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2. Program pripravy deti a mladych dospelych na osamostatnenie (25.03.2025)

Casto maju mladi dospeli problém so zaradenim do pracovného Zivota, nevedia narabat
s financiami, nemaju stabilné byvanie, maji problémy s tradmi a podobne. Uvedomujeme si,
ze priprava v naSom CDR nemusi dostacovat’ a preto sa pokusime to spolo¢ne zmenit'.

3. Skupinové intervencia na tému: ,,Rozmanitost T'udskosti: inakost, tolerancia,
akceptacia“- 27.03.2025

Ciel'om bolo prostrednictvom réznych aktivit si uvedomit’ nasu rozmanitost, v com sme
rovnaki a vV com sa odlisSujeme. Tolerovat’ jedinecnost’.

4. Priprava na osamostatnenie (04.- 05.04.2025)

V tychto diioch sa uskutocnil skiiSobny pobyt pre pat’ mladych dospelych na skupine mladych
dospelych v Dolnom Kubine, spojeny s pripravou na osamostatnenie.

5. Asertivne spravanie, ako spravne komunikovat’. / 28.04.2025/

Prostrednictvom réznych aktivit vyskGsat’ moznosti asertivneho spravania, vediet’ spravne od
komunikovat’ svoje potreby. Slusne vyjadrit’ svoj nesuhlas pripadne suhlas.

6. Skupinové intervencia na tému: ,,Svet na dosah* (16.05.2025)

Projekt zamerany na cestovatel'ské prednasky, ktorymi chct inSpirovat’ mladez z CDR po
celom Slovensku, aby objavovali nové prileZitosti v ramci programov EU.

7. Néarodna linka na pomoc detom vohrozeni — Trestnopravna zodpovednost
(10.06.2025)

Skupinova prevencia, ktora organizovali pracovni¢ky Edukosu a UPSVaR v ramci projektu
Bezpecné prazdniny. Prevencna aktivita bola rozdelena na dve Casti. Prva Cast’ bola zamerana
na tému: Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni, ktora predstavila koordinatorka ochrany
deti pred nasilim, Mgr.Iveta Fedorova. Druha cast: Trestnopravna zodpovednost deti
a mladeze, ktort predstavila pracovnicka Edukosu, Mgr. Zdenka Fedorova.

8. Bezpecna premavka (23.06.2025)

Prevenéna aktivita bola realizovana pod zastitou Edukosu a UPSVaR vramci projektu
Bezpecné prazdniny. Témou druhej Casti projektu bola Bezpecnost na cestach. Aktivitu viedol
Ing. Tibor Cierny.
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9. Prednéska o trestnopravnej zodpovednosti

Preventistka z ORPZ — Dolny Kubin nam riadenou diskusiou s mladezou ozrejmila, ¢o vSetko
moze ovplyvnit ich budicnost’. Dotkla sa tém drogy a alkohol.

11. Akcie a spoluprace
18
V roku 2025 prebehli nasledovné akcie:

- Sportovy defi CDR Istebné dita 07.03.2025

- Krajské Sportové hry — Turcianske Teplice — 06.05.2025

- Medzinarodné Sportové hry v Zline — 12.06.2025

- Medzinarodny Sampionat vo futbale vo VarSave — 28. -29.06.2025

- Pobyt v horskom prostredi Zuberec pre vSetky skupiny u pani Jancove;j

- Letné tabory

- Celoslovenské $portové hry v Samorine — 25. 26.09.2025

- Sportové hry v minifutbale a vybijanej — 10.10.2025 v Hybiach

- Regionalny vyjazd NRSR — navsteva CDR Istebné

- Benefi¢ny koncert Usmev ako dar dha 29.10.2025 — STARS AUDITORIUM,
Bratislava

- ponuka od spolo¢nosti Henkel a 101 drogérie — vylet do Bojnic

- sponzorstvo Henkel — vylet do Bratislavy (viano¢né trhy, Blacik Blavacik, McDonald,
Wonderland) — 13.12.2025

CDR Istebné v roku 2025 aktivne spolupracovalo s:

- Rodi¢mi a blizkymi pribuznymi deti

- S prislusnymi UPSVaR

- S Obcami, Mestami, Zakladnymi a strednymi §kolami

- So zdravotnymi zariadeniami

- So zriadovatel'om - Ustredim préace, socialnych veci a rodiny v Bratislave
- MPSVaR v Bratislave

- S akreditovanymi subjektami - Usmev ako dar, Navrat,

- Poradne:
e CPaP Dolny Kubin
e (CPaP Namestovo
e (CPaP Trstena

Sponzorstvo CDR Istebné

Po cely rok 2025 CDR Istebn¢ aktivne pomahal KAUFLAND Dolny Kubin, Radoslav Bugan,
Antonia Jancova penzion Antares Zuberec, Henkel Slovensko, Evanjelicky zbor Su€any, pan
Farar z Pruského a mnohi ini l'udia, ktorym zivot deti v CDR Istebné nie je 'ahostajny.
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