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Centrum pre deti a rodiny Istebné

V zmysle zakona 305/2005 Z. z. § 45 ,,Centrum pre deti a rodiny je zariadenie zriadené na ucel
vykonavania“:

a)

b)

c)

d)

Opatreni docasne nahrdadzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo

nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej

starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného
opatrenia (dalej len pobytové opatrenie sudu),

Vychovnych opatreni podla § 12 ods. 1 pism b) a d), vychovnych opatreni, ktory, je

uloZzend povinnost podrobit sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému

poradenstvu, povinnosti uloZzenych na zabezpecenie Ucelu vychovného opatrenia,
podla osobitného predpisu, alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je uloZend takato
povinnost (dalej len ambulantné vychovné opatrenie),

Opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania

1. Krizovych situdcii v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom rodinnom
prostredi,

2. Poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata
z dévodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom
prostredi, SirSom socidlnom prostredi a v medziludskych vztahoch,

Specializovaného programu na predchadzanie vzniku, prehlbovania alebo opakovania

krizovych situacii dietata, ktoré je obetou trestného cinu, obchodovania s [udmi,

dietata tyraného alebo sexudlne zneuZivaného alebo vykonavanie opatreni na



overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo inymi ¢inmi
ohrozujucimi jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin alebo socidlny vyvin

e) Resocializatného programu na podporu socialneho zaclenenia dietata alebo plnoletej
fyzickej osoby zavislych od alkoholu, drog alebo patologického hracstva.

Centrum vykondva opatrenia:

a) Pobytovou formou
b) Ambulantnou formou
c) Terénnou formou

A. Pobytové opatrenia st urcené pre:

Dieta na zaklade:

rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia (dalej len pobytové opatrenia stidu),

dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta (pobytové opatrenia na
zaklade dohody budu realizované len v pripade volnej kapacity v centre na samostatne
usporiadanej skupine),

poZiadania dietata.

PInoletu fyzicki osobu na zaklade dohody, ktorou je:

mlady dospely po ukonéeni pobytového opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti
dietata,

tehotna Zena a tato Zena po porode a jej dieta, najdlhsie do 24 mesiacov veku dietata.
B. Ambulantné a terénne opatrenia st urcené pre:

Dieta na zaklade:
pisomnej dohody s rodi¢om dietata alebo osobou, ktora sa osobne stard o dieta,

rozhodnutia sidu alebo orgdnu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately o
ulozeni ambulantného vychovného opatrenia, a ak je to u¢elom ambulantného vychovného
opatrenia, tak aj pre rodi¢a dietata alebo osobu, ktora sa osobne stard o dieta,

pisomnej dohody s centrom, v ktorom je dieta umiestnené na ucel vykonavania
pobytového opatrenia sudu,



poZiadania dietata.

Rodiéa alebo osobu, ktora sa osobne stara o dieta na zaklade:

vychovného opatrenia ulozena povinnost zucastnit sa na vychovnom programe alebo
na socidlnom programe,

dohody o poskytovani socidlneho poradenstva, psychologickej pomoci.

PInoletu fyzicka osobu, ktorej je dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti, pestuna
alebo poruénika, ktory sa osobne stara o dieta na zaklade:

vychovného opatrenia uloZend povinnost zuc¢astnit sa na vychovnom programe alebo
na socialnom programe,

dohody o poskytovani socidlneho poradenstva, psychologickej pomoci.

Miadého dospelého po ukonéeni ndahradnej starostlivosti

Ciel'ova skupina centra

Centrum pre deti a rodiny Istebné /dalej len CDR Istebné/ vykondvalo v roku 2024 opatrenia
pobytovou formou pre deti, mladych dospelych a tehotné Zeny a tieto Zeny po pérode,
najdlhsie do 24 mesiacov veku dietata.

Centrum vykonavalo opatrenia pre:
a) dieta na zaklade:

- rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia a o uloZeni vychovného opatrenia,

- vychovnych opatreni uloZzené orgdanom socidlnopravnej ochrany deti a sociadlnej
kurately,

c) plnoletud fyzickd osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia
sudu nadobudnutim plnoletosti dietata na zaklade dohody; tehotnu Zenu a tuto Zenu po
porode, ak centrum ponuka vykon opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou aj
pre dieta umiestnené v inom centre alebo pre rodica tohto dietata alebo pre osobu, ktora sa
osobne stara o toto dieta, opis cielovej skupiny centra obsahuje aj tuto informaciu.

CDR Istebné zastreSovalo ambulantnu a terénnu pracu s dietatom, rodicom alebo osobou,
ktora sa osobne stara o dieta, plnoletou fyzickou osobou, ktorej je dieta zverené do nahradnej



osobnej starostlivosti, pestina alebo porucnika, ktory sa osobne stara a o dieta v regidne
Orava:

okres Dolny Kubin (pobytovd, ambulantn3, terénna),
okres Tvrdosin (ambulantnd, terénna),
okres Namestovo (ambulantna, terénna).

Dovody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre ak centrum vykonava opatrenia podla §
47, § 48, § 59 ods.1 pism. a) prvého bodu alebo tretieho bodu, alebo pism. b) az d)

1. Dévody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre pobytovou formou

CDR Istebné neprijimalo deti so zdvaznymi poruchami spravania a deti, ktoré pachaju trestnu
Cinnost, tyrané, sexudlne zneuZivané deti, dieta so zavislostou, deti vyZadujlice si
Specializovany program, deti s tazkym zdravotnym postihnutim a maloleté matky s detmi.

CDR Istebné z priestorovych dévodov neprijimalo s dietatom aj jeho rodica, osobu, ktord sa
osobne stard o dieta alebo inu blizku osobu dietata.

CDR Istebné nevykondvalo v rdmci pobytovej formy opatrenia pre:

- dieta, ktorého zdravotny stav si vyZzaduje osobitnu starostlivost v Specializovanej
samostatnej skupine,

- dieta, ktorého zdravotny stav si vyZaduje oSetrovatelski alebo opatrovatelsku
starostlivost,

- dieta s dusevnou poruchou,

- dieta s mentdlnym postihnutim, tazky stupen,
- dieta s telesnym postihnutim, tazky stupen,

- dieta so zmyslovym postihnutim, tazky stupen,

- dieta s kombinaciou postihnuti.

2. Dovody vylu€ujuce vykondavanie opatreni v centre ambulantnou a terénnou formou

Vramci ambulantnej aterénnej formy prace sme nespolupracovali srodicmi ak boli
stanovené:



- zdvainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o
dieta), mladého dospelého alebo dietata vyzadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu Ustavnu lie¢bu v zdravotnickom zariadeni,

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta) alebo dietata
priamo ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra pri dévodnom podozreni, alebo
preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo partnera,

- prebiehajuce alebo planované sidnoznalecké posudzovanie v ramci sudneho konania,

- dlhodoby (niekolkorocny) konflikt rodicov ohfadom upravy vykonu rodicovskych prav
a povinnosti k maloletému dietatu, pricom pocas tohto obdobia klienti opakovane absolvovali
program socialneho poradenstva v centre pre deti a rodiny,

- dlhodoby (niekolkorocny) konflikt rodicov ohfadom Upravy vykonu rodicovskych prav
a povinnosti k maloletému dietatu, pricom pocas tohto obdobia klienti opakovane absolvovali
program psychologického poradenstva, alebo iné psychologické parové poradenstvo za
Ucelom riesSenia tejto situdcie.

Koncepcia zabezpecovania vykondavania opatreni v zariadeniach socidlnopravnej ochrany
a socialnej kurately

Koncepcia zabezpecovania vykondvania opatreni v zariadeniach socidlnopravnej ochrany
a socialnej kurately je zdkladnym koncepénym a planovacim dokumentom Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny v Bratislave. Teoreticka cast Koncepcie upravuje zdkladné pojmy a
vychodiska, v praktickej ¢asti Koncepcie su konkrétne ciele jednotlivych CDR.

Pozornost v celom systéme starostlivosti je sustredend na dieta, na jeho jedinecnost,
individualitu, na naplfianie potrieb dietata. Zékladom individualneho pristupu je, aby potreby
kazdého dietata boli v dostato¢nej miere napliiané.

v

Pravnym vychodiskom Koncepcie je najma zakon ¢&. 36/2005 Z. z. orodine aozmene
a doplneni niektorych zakonov vzneni neskorSich predpisov azdkon 305/2005 Z. z.
o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele aozmene adoplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Koncepcia v plnej miere respektuje zdkladné principy, na ktorych je tdto pravna Uprava
postavena:

- Zasada prednosti prirodzeného rodinného prostredia - zotrvanie deti v prirodzenom
rodinnom prostredi a navrat deti do prirodzeného rodinného prostredia v pripade ich
vynatia je absolutnou prioritou

- Zéasada prednosti umiestfiovania deti, ktoré nemdzu vyrastat vo svojom prirodzenom
rodinnom prostredi do nadhradnej osobnej starostlivosti, ak to nie je moiné, tak do
pestunskej starostlivosti pred starostlivostou v zariadeniach na vykon rozhodnutia
sudu



CDR

Zasada prednosti umiestiovania deti umiestnenych v zariadeniach SPODaSK
v profesionalnych nahradnych rodinach pred inymi organizacnymi zlozkami zariadeni
SPODaSK

Zasada prednosti vykonavania sudneho
v samostatnych domoch alebo bytoch,
v profesionalnej nahradnej rodine

Zasada prednosti umiestiiovania deti do zariadeni SPODaSK zriadenych ako domovy
deti pred zariadeniami zriadenych ako centra deti

Zasada zachovdvania stirodeneckych vztahov a nerozdelovania surodeneckych skupin.
Surodenci su preukazatelne podporovani vo vztahu osobnymi kontakt

Zasada umiestriovania deti, o ktoré sa nemozZu starat rodicia z r6znych dévodov ¢o
najblizSie k ich prirodzenému rodinnému prostrediu tak, aby sa umiestiiovanie deti
uskutocriovalo v sulade s regiondlnym principom, ktorého cielom je zvySenie efektivity
prace srodiémi a ¢o najblizSie umiestnenie dietata od komunity, v ktorej Zije jeho
rodina

Zasada integracie deti, ktoré si vyZaduju osobitnu, resp. zvysenu starostlivost z dévodu
zdravotného stavu, poruch spravania, drogovej zavislosti, tyrania, ¢i zneuZivania.

rozhodnutia v skupinach zriadenych
ak nie je moZné umiestnit dieta

V ramci naplanovanych uloh sa CDR Istebné podarilo jednotlivé Glohy v roku 2024 splnit.

Istebné

Schvaleny rozpocet na rok 2024

Nazov CDR ICO Kapacita Obsadenost’ Pocet Vydavky Kapitalové Bezné z toho
Prijmy
CDR CDR zamest. spolu vydavky vydavky 610 620 630 640
CDR
Istebné 00183521 56 49 54 600 1215 868 0 1215 868 754 665 | 263 756 121 705 75742
Vysledok rozpocétového hospodarenia v roku 2024 - prijmy
v EUR
Schvaleny Upraveny - L .
Text < < Skutoénost’ upravenému
rozpocet rozpocet +
rozpoctu
1 2 3 4
Prijmy spolu 600,00 3 970,00 2 791,97 70,33
z toho: prijaté z rozpod&tu EU

Vysledok rozpoétového hospodarenia v roku 2024 - vydavky




0,
Upraveny Plnenie prijmov/ er /":mia
Kategoria Schvaleny rozpocet rozpocet k cerpanie vydavkov k ( Ir?enia
31.12.2024 31.12.2024 p?'ijmov)
1. | Vydavky (600+700) 1215 868,00 1767 287,79 1767 266,83 100,00
z toho:
A: Bezné vydavky (600) 1215 868,00 1767 287,79 1767 266,83 100,00
z toho:
Mzdy, platy a OON (610) 754 665,00 798 532,00 798 532,00 100,00
program 07C0502
Mzdy, platy a OON (610) 160 229,45 160 229,45 100,00
program 06G1S01
Mzdy, platy a OON (610) 14 731,50 14 731,50 100,00
program 06G1S02
Mzdy, platy a OON (610) 16 810,00 16 810,00 100,00
program 06G1S05
Orient. ukazovatele
(620+630+640) 461 203,00 776 984,84 776 963,88 100,00
Poistné do poist. (620)
program 07C0502 (111) 263 756,00 294 872,77 294 872,77 100,00
Poistné do poist. (620)
program 06G1S01 59 751,30 59 751,30 100,00
Poistné do poist. (620)
program 06G1S02 8 268,50 8 268,50 100,00
Poistné do poist. (620)
program 06G1S05 6 043,00 6 043,00 100,00
Tovary a sluzby (630) 121 705,00 186 257,96 186 237,87 100,00
program 07C0502 ' ' ' '
Tovary a sluzby (630) 9800,00 9799,13 100,00
program 0EKOHO03
Tovary a sluzby (630)
program 06G1S02 28 949,78 28 929,69 100,00
Bezné transfery (640)
program 07C0502 75 742,00 143 265,67 143 199,17 100,00
Bezné transfery (640)
program 06G1S01 719,26 719,26 100,00
Bezné transfery (640)
program 06G1S02 8 576,60 8 576,60 100,00
Bezné transfery (640)
program 06G1S05 30 480,00 30 480,00 100,00
2. | B: Kapitélové vydavky (700) 0,00 0,00 0,00

Text

Cerpanie vydavkov

% k upravenému rozpoctu

k 31.12.2024
1 2 3

kat.S :oc())llumo A 100%
(Zkft% f(;‘)zdy 990 302,95 56,04%
(Zkg%izg()“‘)dy 368 935,57 20,88%
(zk?tb%gtoc;vary a sluzby 225 007,74 12,73%
(Zk;ihgzg?%fery 183 041,53 10,35%
(kat. 700) 000 oo

Zamestnanci CDR Istebné v roku 2024




Histdria Centra pre deti a rodiny Istebné



Historia CDR Istebné siaha do roku 1947.

Detsky domov v Istebnom bol do roku 2013 umiestneny v Czillaghyovskom kastieli z 18.
storocia. Stavali ho od r. 1807 - 1810. Postaveny je z tufu. Patri medzi ndrodné kulturne
pamiatky Slovenska. V roku 1937 kastiel od pévodného majitela odkupil Abstinencny zvaz v
Bratislave. Neskor v iom bola abstinencna lieCebria. Pocas druhej svetovej vojny sidlilo v
kastieli vojsko. Po druhej svetovej vojne boli priestory kastiela vykradnuté, vydrancované. Od
jula 1945 bolo do kastiela umiestnenych 60 deti, ktoré sa striedali v dvojmesaénych cykloch.

Od 1.9.1947 bolo rekreacné stredisko zmenené na Oblastny detsky domov, ktory sa zacal
zaplfiat sirotami, polosirotami a detmi z mnohopoéetnych rodin z Oravy.

Detsky domov v Istebnom po opusteni budovy kastiela v roku 2014 uvedend nehnutelnost
spravoval vo svojej sprave. Driom 08.02.2018 prebehlo fyzické odovzdanie objektu budovy
sup. ¢.144 v k. Q. Istebné s tym, Ze novym spravcom majetku Statu SR sa stalo Ministerstvo
prace socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky so sidlom Spitélska 4,6, 8, 816 43 Bratislava
I, a to na zaklade ,,Zmluvy o prevode spravy nehnutelného majetku statu ¢. 33/2017“, zo dia
15.01.2018.

Od 01. 01. 2014 je sidlo CDR Istebné €. 258, v dvojpodlaznej budove, v ktorej na prizemi su
kancelarie a na nadzemnom podlaZzi je umiestnend samostatne usporiadana skupina Ill.



Budova bola zakipend v roku 2005, od Obce Istebné, pre potreby delimitacie deti so Specialnej
interndtnej Skoly z Krpelian. Budova presla po kipe kompletnou rekonstrukciou.

V Istebnom, v rodinnom dome supisné Cislo 260 mame samostatne usporiadanu skupinu Il..
Uvedena budova presla kompletnou rekonstrukciou v roku 2008.

V Dolnom Kubine mame v rodinnom dome na Bohunovej ulici ¢. 1097/9 samostatne
usporiadanu skupinu I., a sidlo CPPR. V roku 2008 sme Dolnom Kubine na sidlisku Brezovec
zakupili Stvorizbovy byt pre skupinu mladych dospelych. Skupina MD bola v decembri 2018
rozSirena na moznost ubytovania pre tehotné Zeny a tieto Zeny po porode, najdlhsie do 24
mesiacov veku dietata.

Starostlivost v CDR Istebné sa poskytuje najdlhsie do 25 rokov veku ak je to vhodné a ucelné.
Za osamostatnenie sa povaZuje zabezpecenie si byvania a schopnost samostatne sa Zivit.

Organizacné usporiadanie v roku 2024

CDR Istebné vychadzal Organizacnej Struktury platnej a ucinnej od 01.10.2024 schvalenej
zriadovatelom Ustredim prace, socidlnych veci a rodiny v Bratislave, kedy sa ndm zniZil pocet
deti na skupine mladych dospelych. Zaroveri od 01.01.2024 sa ndm upravila Organizacnd
Struktdra na 55 zamestnancov.

Priloha k organizatnému poriadku

Centrum pre deti a rodiny Istebné, Istebné &. 258, 027 53 ISTEBNE

Schéma organizaénej Struktdry

C T]
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Ustredie prace, socidinych veci a rodiny

Profilacia centra pre deti a rodiny Istebné

Sidlo CDR Istebné



CDR Istebné s kapacitou 58 deti poskytoval starostlivost detom a mladym dospelym, ktori boli
umiestneni v 3 samostatne usporiadanych skupinach a v skupine mladych dospelych. Celkovo
sme mali 11 profesiondlnych ndhradnych rodin.

CDR zamestnaval 55 zamestnancov, neskdr 54 zamestnancov /OS 01.10.2024/ (riaditelka
zariadenia, pracovnicky ekonomického useku, socidlne pracovnicky,
koordinatorka/facilitatorka stretnuti rodinného kruhu, psychologicky, Specidlna pedagogicka,
vychovavatelia, pomocni vychovavatelia, pomocni vychovavatelia s ekonomickou agendou,
udrzbar, profesiondlni nahradni rodicia, pracovnicky Narodného projektu - Rozvoj vykonu
opatreni socialnoprdvnej ochrany deti a socialnej kurately).

01.12.2023 nam bol Ustredim prace, socidlnych veci arodiny v Bratislave znizeny pocet
mladych dospelych na skupine MD, z pévodnych 8 na 6 deti.

Cinnost v CDR v roku 2024 sa riadila prislusnymi zakonmi, internymi normami, rozvojovym
pldnom CDR Istebné a Programom Centra pre deti a rodiny v Istebnom.

Podstatou prace bola vizia a stratégia CDR vyplyvajuca z individudlnych potrieb dietata a
¢innosti zameranych na rozvoj osobnosti dietata.

CDR Istebné sa organizacne deli na

- 3 samostatne usporiadané skupiny /1 SUS, 2 SUS, 3 SUS/

Skupina mladych dospelych

Profesiondlne nahradné rodiny

2. samostatne usporiadana skupina — Domcek, Istebné 260



2 samostatne usporiadané skupiny su v Istebnom /Il a lll SUS/, 1 samostatne usporiadana
skupina a skupina mladych dospelych je v Dolnom Kubine. V meste su vsetky zdroje potrebné
pre bezny Zivot. Deti navstevuju matersku $koélku, zakladné skoly, stredné Skoly. V Dolnom
Kubine je nemocnica, instittcie: UPSVaR, MSU, CPPP. V Dolnom Kubine sa nachadza $iroka
dostupnost vyuZivania volno c¢asovych aktivit pre deti- AQUA Relax Dolny Kubin, zimny
Stadidn, Futbalové ihrisko, umelecké skoly...

Samostatne usporiadana skupina ¢. 1 ma k dispozicii sluzobné motorové vozidlo, ktoré sme
dostali bezodplatnym prevodom od In§pektoratu prace v Ziline v roku 2017.

Skupina mladych dospelych, ul. Odbojarov 1958, Dolny Kubin

1 samostaty . W olny Kubin




Vizia a stratégia
Vizia: zabezpecit detom Zivot v rodine
Stratégia: uplatriovat prava dieta vyrastat v rodinnom prostredi
Cielom CDR Istebné je zabezpecit odbornu a kvalitnu starostlivost pre zverené deti.

Pri praci s rodinou a detmi je ciefom zamestnancov vychadzat z novely Zakona ¢. 305/2005 Z.z.
a jeho prislusnej Vyhlasky a implementovat ich aplikaciu v praxi.

- Sandaciou rodinného prostredia

- Rozvoj vlastnych zamestnancov,

- Zapajanie rodiny a prizyvanie k spolupraci odborni verejnost tak, aby vytvaranie
rodinnych podmienok pre Zivot dietata zabezpecilo jeho rozvoj a samostatnost.

- Profesionalizacia sociadlnej prace

- Sandcia rodiny

- Sprevadzanie rodiny

- Poradenstvo rodine

- Transformacia priestorovych, ekonomickych, personalnych a vychovnych podmienok

Vzdelavanie zamestnancov

V CDR Istebné sme uplatfiovali vzdeldvania, ktoré suviseli s vyvkonom jednotlivych profesii
v CDR, avsak predovsetkym sme podporovali vzdeldvania, ktoré suviseli so zmenou Zakona ¢.
305/2005 Z.z. a s nim suvisiacej Vyhlasky.



Vzdelavanie zamestnancov suviselo s Rocnym planom vzdeldvania na rok 2024, ktory bol
vypracovany na zaklade podkladov legislativy, zahrnutej v nasledujicich v dokumentoch:

e zadkon ¢.317/2009 Z.z.

e Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky o kontinudlnom
vzdelavani, kreditoch a atestacidch pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov

e Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 437/2009 Z.z., ktorou sa
ustanovuju osobitné kvalifikatné pozZiadavky pre jednotlivé kategorie
pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Na zaklade individudlnych potrieb CDR Istebné vyplyvajucich z aktudlnej situacie v samostatne
usporiadanych skupindch s ohladom na Specifika.

Na superviziu sme zaplatili 1 440,-€, vzdelavanie v roku 2024 predstavovalo sumu 3 559,-€.

Supervizie v roku 2024

Supervizia CDR Istebné vychadzala z pldnovaného Programu supervizie na rok 2024.
Superviziu zastreSovala PhDr. Zuzana Machajova, PhD.

Cielom supervizie bola:

- Psychohygiena zamestnancov

- Verifikacia postupov pri poskytovani starostlivosti dietatu

- Zvladanie zataZovych situacii viazanych na vztahy k dietatu, ktorému vychovavatel,
resp. PNR poskytuje starostlivost

- Prevencia syndrému vyhorenia zamestnancov

- Sebareflexia a zvladanie vlastnych emdcii

- Zvladanie zatazovych situacii v suvislosti s vykonom prace

Z narodného projektu Rozvoj vykonu opatreni SPODaSK 2 bola zabezpecena
a hradena spolo¢na skupinova supervizia pre zamestnancov CDR a SPODaSK zamerana na
spolupracu oddeleni SPODaSK a CDR pri napiiiani ciefa NP, a to podpora kontinuity procesu
deinstiucionalizdcie systému nahradnej starostlivosti, vratane podpory odbornej pomoci
detom v nudzi, a to v rozsahu 8 hodin/roéne.

Organizéciu tejto aktivity bude zabezpe&oval odbor vykonavania opatreni SPODaSK Ustredia
PSVR.

V ramci CDR Istebné sa jednalo o 12 zamestnancov NP.



Vykontrahovanou supervizorkou bola Mgr. Henrieta Demeter Ibos.

Kontrolna ¢innost v roku 2024

V1. —Il. polroku 2024 boli vykonané nasledovné kontroly v CDR Istebné:

Regiondlny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Dolnom Kubine — 16.2.2024 -
vykonanie $tatneho zdravotného dozoru — kontrola napravnych opatreni ulozenych pri vykone
SZD dfia 29.2.2022

- zistenia: splnené

Okresna prokuratura Dolny Kubin — 07.05.2024 a 17.10.2024 — dozor nad dodrzZiavanim
zakonov a ostatnych vSeobecne zdvaznych pravnych predpisov s osobitnym dérazom na to, €i
su v zariadeni drzané alebo umiestnené osoby len na zaklade rozhodnutia sudu alebo iného
opravneného Statneho organu

- zistenia: neboli zistené nedostatky

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny v Bratislave — finanéna kontrola 12.08.2024

- vykonanie finan¢nej kontroly na mieste so zameranim na kontrolu dodrziavania
vSeobecne zavaznych pravnych predpisov ainternych predpisov, vydanych na ich
zaklade, v oblasti hospodarenia s pridelenymi finanénymi prostriedkami Statneho
rozpoCtu SR, sdbrazom na hospodarnost, efektivnost, Gcinnost a ucelnost ich.
Kontrolované obdobie 01.01.2023 — 12.08.2024.

- zistenia: neboli zistené nedostatky, drobné chyby boli odstranené, z uvedenej kontroly
je zaznam

Statisticka ¢innost v roku 2024

Pocet deti kapacita — 56 deti

Skutocny stav k 31.12.2024 — 49 deti



Pocet prijatych deti v danom roku — 8

Pocet odidenych deti z CDR celkovo - 8

Pocet odidenych MD -5

Pocet premiestnenych deti na zaklade rozhodnutia sudu - 2
Pocet deti odidenych z dévodu sanacie - 0

Pocet deti do NRS /NOS, PS, osvojenie, MSO/ - 11

Priemerna dizka pobytu za CDR - 5,88.

Akcie CDR Istebné

V roku 2024 sme v CDR Istebné uskutocnili nasledovné akcie:

- Velkono¢na sutaz usporiadana vedenim CDR

- Najmilsi koncert roka + postup na celoslovenské kolo do Bratislavy

- Krajské Sportové hry usporiadané CDR Istebné

- Celoslovenské $portové hry Samorin

- Letné tabory

- Pobyt v horskom prostredi Zuberec pre vSetky skupiny u pani Jancovej
- ponuka od spolo¢nosti Henkel a 101 drogérie — vylet do Bojnic

Prevencia CDR Istebné

Plan prevencie duSevného zdravia v CDR Istebné vroku 2024 bol vytvoreny odbornymi
zamestnancami CDR Istebné podla aktudlnych potrieb.

Zrealizované prevencie v roku 2024

1. Medialna gramotnost a internetova bezpeénost (09.02.2024)
Prevencia bola zameranda na zlepSovanie vedomosti mladych ludi v oblasti
medialnej gramotnosti a internetovej bezpecénosti.

2. Kto som — poznanie vlastnej identity — krasa, Zenskost (20.02.2024)
Stretnutie bolo vytvorené s ciefom spojit dievéata podobného veku, ktoré budu
moct zdielat svoje pocity a myslienky otvorene. Prostrednictvom zaZitkovych
aktivit poznavat samé seba, svoju identitu.



Agresivita v nas a moznosti jej zvladania (21.02.2024)

Prostrednictvom réznych aktivit viest deti k vnimaniu svojho vlastného hnevu, jeho
telesnych prejavom. Uvedomenie si toho, aké spravanie vyvolava hnev v nasich
blizkych. Skisanie moZnosti toho, ako hnev zvladat tak, aby sme druhym neublizili,
neuskodili a zaroven aby sme sa sami upokojili.

Posilnenie surodeneckych vazieb (20.05.2024)

Prostrednictvom zazitkovych aktivit sprostredkovat surodencov skusenost, ako
moézZu preZivat spoloény cas. TaktieZ sme chceli vytvorit priestor, kde sa mézu
o sebe navzajom dozvediet nové veci, porozumiet si a reSpektovat sa vo svojej
inakosti.

Cesta do pekla — preéo to radsej neskusat (12.06.2024)

Prevenciu realizovali pracovniéky Centra pre deti arodiny SemeteS. Ide
o vychovno-vzdeldvacie a preventivne podujatie na eliminaciu uzivania ndvykovych
latok u mladeZe. Sucastou programu bola prezentacia psychickych, fyzickych
a socidlnych dosledkov experimentovania a uzivania navykovych
a psychoaktivnych latok.

Neplanované tehotenstvo (19.09.2024)

Prevencnd aktivita bola realizovand prostrednictvom neziskovej organizacie
Tlakovy hrniec. Cieflom bolo ujasnit postoje k sexudlnemu spravaniu a k priamej
zodpovednosti za mozné nasledky, vratane tehotenstva. Taktiez porozumiet
rizikdm a benefitom mozZnych rieseni krizového tehotenstva: mat dieta, adopcia,
interrupcia.

Nenic svoje mudre telo (30.09.2024)

Prostrednictvom skupinovych aktivit priblizit detom problematiku zavislosti,
poskytnut zakladné informacie o fyzickych a psychickych prejavoch zavislosti.
Zrealnit dosledky uzivania navykovych latok na skutoénom pribehu ¢loveka.

V sieti: rizikové javy v online prostredi (11.11.2024)

Prostrednictvom sledovania filmu: V sieti oboznamit pubescentov s problematikou
rizikovej online konzultacie deti (predovsetkym dievcat) s ostatnymi uzivatelmi
internetovych sluzieb. Zameriava sa predovSetkym na komunikaciu dietata
s dospelym (¢asto tzv. sexudlnym abuzérom ¢i predatorom).

V sieti: rizikové javy v online prostredi (18.11.2024)
PokraCovanie sledovania druhej polovice filmu, preberanie nasledujicich tém
spolu s interaktivnymi aktivitami.



Spolupraca v roku 2024

CDR Istebné v roku 2024 aktivne spolupracoval s:

- Rodi¢mi a blizkymi pribuznymi deti

- S prislunymi UPSVaR

- S Obcami, Mestami, Zdkladnymi a strednymi Skolami

- So zdravotnymi zariadeniami

- So zriadovatelom - Ustredim préce, socialnych veci a rodiny v Bratislave
- MPSVaR v Bratislave

- S akreditovanymi subjektami - Usmev ako dar, Navrat, Tenenet

Poradne - CPPPaP Dolny Kubin
SSPP Dolny Kubin
CPPPaP Namestovo

CPPPaP Trstena

Sponzorstvo CDR Istebné

Po cely rok 2024 CDR Istebné aktivne pomahal KAUFLAND Dolny Kubin, Radoslav Bugan,
Antdnia Jancova penzion Antates Zuberec, TIP Travel, Henkel Slovensko, Evanjelicky zbor
Sucany, pan Farar z Pruského a mnohi ini ludia, ktorym Zivot deti v CDR Istebné nie je
[ahostajny.

Pozitiva CDR v roku 2024

- Kvalitna a odborna starostlivost pre deti umiestnené v CDR Istebné a jej
organizacnych zlozkach

- Podporna pomoc pre rodi¢ov zverenych deti

- Vystupovanie na odbornych konferenciach

- Navsteva zahrani¢nych pracovnych ciest

- Zapajanie sa CDR do projektov

- Spolupraca s institiciami v blizkom okoli

- Vynikajuce vysledky deti v Sportovych sutaziach

- Intenzivna praca ambulancie a terénu v rdmci 3 okresov Oravy



