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1. Kontaktna adresa a iné kontaktné udaje centra

Adresa: Centrum pre deti a rodiny Istebné
Istebné 258
027 53 Istebné

ICO: 00183521

DIC: 2020565272

Telefonické a emailové kontakty:

Riaditelka CDR:
» telefénne ¢islo:  043/2433 001, + 421 911 950 259
*  e-mail: riaditel.istebne@ded.gov.sk

Socialne pracovnicky:
» telefénne ¢islo: 043/ 2433 003

*  e-mail: socialne.istebne@ded.gov.sk
CPPR:

» telefénne Cislo: 043/ 5891 464, 0905 684 255

»  e-mail: cpprdedistebne@gmail.com

Pohotovostny mobil (pre pripad umiestnenia dieta na zaklade rozhodnutia sidu):
=  +421911 950 259 /riaditelka Centra/



mailto:riaditel.istebne@ded.gov.sk
mailto:socialne.istebne@ded.gov.sk
mailto:cpprdedistebne@gmail.com

2 Adresa miest vykondvania opatreni

Cinnost Centra pre deti a rodiny v Istebnom sa vykondava vo viacerych budovach ,Centra“:

A. Kancelarie Centra: Istebné 258, 027 53 Istebné

B. Centrum podpory profesionalnych nahradnych rodin: ul. Bohurnova 1097/9, D. Kubin

C. l. samostatne usporiadana skupina, sidlo CPPR: Bohurova 1097/9, 026 01 Dolny Kubin

D. Il. samostatne usporiadana skupina: Istebné 260, 027 53 Istebné

E. Illl. samostatne usporiadana skupina: Istebné 258, 027 53 Istebné

F. Skupina mladych dospelych /mladi dospeli + tehotné Zeny a tieto Zeny po porode z CDR
Istebné/: Odbojarov 1958/23-10, 026 01 Dolny Kubin

G. Domacnosti profesionalnych nahradnych rodin

H. Priestory pre vykon ambulantnej/ terénnej formy prace s rodinou v ramci NP:

= Dolny Kubin: J. Tatliaka 2051/8, 026 01 Dolny Kubin

- telefonicky kontakt: 0908104490, 0908104563, 0908113351
- telefonicky kontakt SRK: 0908101428

= Namestovo: Hviezdoslavovo Namestie 219, 029 01 Namestovo
- telefonicky kontakt: 0908092600, 0918549928,
- telefonicky kontakt SRK: 0918561664

= Tvrdosin: Vojtassakova ulica 540/6, 027 44 Tvrdosin

- telefonicky kontakt: 0918549941, 0918389008, 0918548243

I. Priestory SRK : ul. Farska 86/34, Tvrdosin 027 44

- tel. kontakt: 0915997027



3 Ucel centra podla § 45 ods. 1 pism. a) az d) Zakona €. 305/2005 Z.z.

Centrum pre deti a rodiny Istebné je zariadenie, ktoré poskytuje a vykonava:

opatrenia docasne nahradzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie,

vychovné opatrenia, ktorym je uloZena dietatu, rodicovi alebo osobe, ktord sastard o
dieta povinnost zucastnit sa na vychovnom alebo socidlnom programe,

opatrenia na predchadzanie vzniku, prehlbovaniu a opakovaniu krizovych situacii
dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo v nahradnom rodinnom prostredi,
poruch psychického, fyzického, socidlneho vyvinu z dévodu problémov v prirodzenom
rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom prostredi, SirSom socidlnom prostredi,
opatrenia na zhodnotenie situacie dietata a rodiny, postidenie moznosti rodicov, dalsich
pribuznych a inych blizkych os6b dietata riesit situaciu dietata a rodiny na Gcely urcenia
miery ohrozenia dietata,

odborné metddy: socidlne a iné odborné poradenstvo rodindm, nahradnym rodinam,
tehotnym Zzendm a mladym dospelym po ukonceni ndhradnej starostlivosti,

vychovnu cinnost u deti, u ktorych sa vykondvaju opatrenia pobytovou formou,
odbornu diagnostiku detom, u ktorych sa vykondvaju opatrenia pobytovou formou,

$pecialno — pedagogicku starostlivost detom, u ktorych sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou



4. Druh vykonavanych opatreni

CDR ISTEBNE
- vykonava A/T
formou

OPATRENIA SOCIALNO-PRAVNEJ OCHRANY
DETi A SOCIALNEJ KURATELY

Minimalny
pocet hodin
vykondvania

opatreni

A/T formou

Maximalny
pocet hodin
vykonavania

opatreni

A/T formou

AMBULANCIE/
UPSVaR

Dolny Kubin
Namestovo
Tvrdosin

Ak sa rodi¢ia dietata rozvadzaju je potrebné:

= § 11 ods. 2 pism. a) - dietatu a jeho rodi¢om
poskytnut alebo sprostredkovat sociadlne
poradenstvo,

» § 11 ods. 2 pism. b) - rodicom dietata
odporucit psychologicki pomoc v zaujme
obnovy manzelského spoluzitia a v zaujme
predchddzania nepriaznivym vplyvom rozvodu
na dieta,

* § 11 ods. 2 pism. c) - dietatu poskytnut alebo
zabezpecit potrebnl psychologicki pomoc aj
po rozvode.

Odborné metédy na:

* § 11 ods. 3 pism. b) bod 1 - prispésobenie sa
novej situdcii v prostredi podla § 4 ods. 1 pism.
a)ab),

* § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 - Gpravu rodinnych a
socialnych pomerov dietata,

* § 11 ods. 3 pism. b) bod 3 - podporu rieSenia
vychovnych problémov, socialnych problémov
a inych problémov v rodine a v medziludskych
vztahoch,

* § 11 ods. 3 pism. b) bod 4 - podporu obnovy
alebo rozvoja rodicovskych zruénosti,

»§ 11 ods. 3 pism. d) - poradensko-
psychologickd pomoc rodindm so Specifickym
problémom a pri krizovych situaciach,

*= § 12 ods. 1 pism. d) - uloZi dietatu, rodicovi
alebo osobe, ktord sa osobne stard o dieta,
povinnost  zucastnit sa na vychovnom
programe alebo na socidlnom programe,

* § 73 ods. 6 pism. a) - vykondavanie opatreni na
zhodnotenie situacie dietata a rodiny,
posudenie moznosti  rodicov,  dalSich
pribuznych a inych blizkych os6b dietata riesit
situdciu dietata a rodiny na ucely uréenia miery

10 hod.

10 hod.

10 hod.

10 hod.

10 hod.

10 hod.

10 hod.

10 hod.

30 hod.

10 hod.

30 hod.

30 hod.

30 hod.

20 hod.

80 hod.

80 hod.

80 hod.

30 hod.

50 hod.

20 hod.




ohrozenia dietata, ak opatreniami
vykondvanymi vo vlastnej posobnosti nebolo
mozné jednoznacne urcit mieru ohrozenia

dietata,
» § 73 ods. 6 pism. d) — opatrenia podla § 44a 20 hod. 50 hod.
ods. 1 pism. a) - poskytnutie alebo
zabezpecenie poskytnutia socidlneho
poradenstva  alebo iného  odborného
poradenstva,
» § 73 ods. 6 pism. d) — opatrenia podla § 44a 20 hod. 50 hod.

ods. 1 pism. b) bod 1 - vykonanie alebo
zabezpecenie vykonania opatreni na ulahéenie
rieSenia  vychovnych  problémov alebo
rodinnych problémov,

* § 73 ods. 6 pism. e) - poskytovanie socidalneho 20 hod. 50 hod.
poradenstva mladému dospelému po ukonceni
nahradnej starostlivosti.

Vychovné opatrenie stidu v zmysle Zakona ¢.
36/2005 Z.z.
- §37 ods. 2 pism. d) - ulo#i maloletému dietatu| 30 hod. 80 hod.

a jeho rodi¢om




SRK -
pracovisko
Tvrdosin,
Namestovo,
Dolny Kubin

Vykonavanie opatreni formou Stretnuti
rodinného kruhu:

e § 11 ods. 3) pism. b) bod 1 odborné
metddy na prispdsobenie sa novej situdcii

e § 11 ods. 3 pism. b) bod 2 - odborné
metddy prace na Upravu rodinnych a
socialnych pomerov dietata

e § 11 ods. 3 pism. a), pism. b) bod 3
odborné metédy prace na podporu
rieSenia vychovnych, socidlnych a inych
problémov v rodine a v medzifudskych
vztahoch

e § 11 ods. 3 pism. b) bod 4 - odborné
metddy na podporu obnovy alebo rozvoja
rodi¢ovskych zru¢nosti

e § 11 ods.3 pism. b) bod 5 odborné
metddy na zhodnotenie situdcie dietata a
rodiny

® §44a ods.1/pism. b, Zikona o SPODaSK
¢. 305/2005- pri uplatiovani zakonnych
narokov dietata

e § 73 ods. 6 pism. a, vykonavanie opatreni
na zhodnotenie situacie dietata a rodiny,
posudenie moznosti rodi¢ov, dalSich
pribuznych a inych blizkych os6b dietata
rieSit situaciu dietata a rodiny na ucely
urenia miery ohrozenia dietata, ak
opatreniami vykondvanymi vo vlastnej
posobnosti nebolo mozné jednoznacne
urcit mieru ohrozenia dietata

40 hod.

40 hod.

40 hod.

40 hod.

40 hod.

40 hod.

40 hod.

60 hod.

60 hod.

60 hod.

60 hod.

60 hod.

60 hod.

60 hod.




5. Podprogram:,, Miera ohrozenia“
§ 73 ods. 6 pism. a) - opatrenia na overenie situacie dietata na Gcely uréenia miery

ohrozenia dietata

Vyuzitie tohto podprogramu je v situdciach, ak organ SPODaSK svojimi opatreniami nemohol
jednoznagne urcit mieru ohrozenia dietata (§ 73 ods.6 pism. a) a potrebuje_ AKO SUCAST
SVOJICH VYKONAVANYCH OPATRENI vykonat alebo zabezpetit vykonavanie odbornych metéd

podla § 11 ods.3 pism. b) bod 5., t.z. Ze si orgdn SPODaSK mézZe , objednat” zrealizovanie len
niektorych z blokov v uvedenom podprograme.

Ciel

Priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situdcie dietata
a jeho rodiny a dalSich pribuznych identifikovanim rizikovych
faktorov, ktoré ohrozuji alebo mézu ohrozit dieta, ako aj
zmapovanie kapacit a potencidlnych oblasti progresivnej
zmeny Zivotnej situacie rodiny jednak v rodine ako aj v SirSom

socialnom okoli dietata a jeho rodiny.

Cielova skupina

Dieta, rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta,

pribuzni dietata a iné blizke osoby dietata.

Kontraindikacie

Zavainé psychiatrické diagnodzy rodica/rodicov (alebo osoby,
ktora sa osobne stara o dieta) alebo dietata vyZadujice v
danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu
ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni.

Spréavanie rodic¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stard

o dieta) alebo dietata priamo ohrozujlce Zivot alebo zdravie
zamestnancov centra.

Pri dévodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, Ci

tyrani maloletého dietata alebo partnera/expartnera.

Bloky

Blok 1: Zhodnotenie rozsahu naplfiania potrieb dietata a
schopnosti rodi¢ov sa na iom podielat

Blok 2: Zhodnotenie rodicovskej starostlivosti

Blok 3: Zistovanie nazoru dietata

Blok 4: Zhodnotenie funkénosti rodinného systému
v socialnom prostredi

Forma prace

ambulantna/terénna

Trvanie

min. 10 hod., max. 20 hod.




Podprogram : ,, Rodicovsky konflikt”

§ 11 ods. 2 pism. a)

- opatrenia pre dieta a rodi¢ov v rozvodovych/rozchodovych

situaciach, kedy je dietatu a jeho rodiéom potrebné poskytnut socidlne poradenstvo

Ciel

Poskytnutie socidlneho poradenstva rodicovi/rodicom
nachadzajucim sa v rozvodovych/ rozchodovych situaciach a
tym predchadzat nepriaznivym vplyvom a dopadom
rozvodu/rozchodu na dieta a jeho rodicov.

Cielova skupina

Dieta ajeho rodi¢/rodi¢ia nachadzajuci sa v procese
rozvodu/rozchodu.

Indikacie

Rodicia nachadzajuci sa v/po procese rozchodu/rozvodu, ktori
maju narusenu vzdjomnu komunikaciu.

Rodicia nachadzajuci sa v/po procese rozchodu/rozvodu, u
ktorych je potrebné poskytnut pomoc pri hladani vzdjomnej
dohody ohladne starostlivosti o dieta.

Rodi¢ alebo rodicia, ktori maju zaujem porozumiet preZivaniu
dietata v rozchodovej/rozvodovej situacii.

Dieta preZivajuce rozvod/rozchod rodi¢ov ako nadmernu
psychicku zataz.

kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy rodic¢a/rodic¢ov alebo
dietata vyZzadujuce v danom c¢ase intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni,

- spravanie rodi¢a/rodicov alebo dietata priamo
ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- prebiehajuce alebo planované sudnoznalecké
posudzovanie,

- dlhodoby (niekolkoroc¢ny) konflikt rodi¢ov ohladom
Upravy vykonu rodiCovskych prav a povinnostik
maloletému dietatu, pricom pocas tohto obdobia
klienti opakovane absolvovali program socidlneho
poradenstva v Centre pre deti a rodiny,

- pri dovodnom podozreni, alebo preukazanom
zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera.

Bloky

Blok 1 Poskytovanie socidlneho poradenstva rozvadzajicim/
rozchadzajucim rodicom
- pomoc a podpora rodiéom pri vyrovndvani sa so
zivotnou zmenou, hladanie moznosti a prijatelnych
spOsobov riesenia rozvodovej/rozchodovej situacie
- poskytnutie informacii o priebehu sudnych konani vo
veci rozvodu a ohladom uUpravy vykonu rodicovskych
prav a povinnosti k maloletému dietatu




Blok 2 Socidlne poradenstvo zamerané na zmiernenie
dosledkov rozvodovej/rozchodovej situacie na dieta

oboznamenie dietata i rodi¢a/ov s pravami dietata
veku primerané obozndmenie dietata s procesom
rozvodu

zmapovanie ocakdvani dietata v novovzniknutej
rodinnej situdcii a predstdv o fungovani rodiny v
buducnosti

edukacia rodi¢a/ov ohladom preZivania dietata pocas
rozvodovej/rozchodove;j situacie v rodine

zosUladenie predstav a o¢akavani dietata a rodi¢a/ov
o buducom fungovani rodiny

Blok 3 Podpora spolupracujticeho rodi¢ovstva

pomoc pri nastaveni pravidiel vychovnych Stylov a
informovania ohladom deti (sp6sob a frekvencia
vzajomného informovania rodiCov, stanovenie
pravidiel a nastavenie konkrétnych podmienok
realizacie pri zabezpecovani starostlivosti a vychovy
dietata, a pod.)

pomoc pri Uprave komunikacie medzi rodi¢cmi ohladom
dietata (edukdcia o pravidlach konstruktivnej
komunikdcie, prip. ich nacvik)

pomoc pri ulahéeni komunikacie rodiov pri
nastavovani novych pravidiel ohladom finanéného
zabezpedenia starostlivosti o dieta, rieSenia bytovej
otdzky, vzdeldvacej institucie, lekarskej starostlivosti a
volnocasovych aktivit pre dieta apod.

Forma prace

ambulantné/terénna

Trvanie

Min. 10 hod., max. 30 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich
kompetencii




§ 11 ods. 2 pism. b) - poskytnutie psychologickej pomoci pre rodi¢ov dietata v zaujme
obnovy manzelského spoluzitia a v zaujme predchadzania nepriaznivym vplyvom rozvodu

na dieta

Ciel

Poskytnat psychologicku pomoc rodicovi/rodi¢om
nachadzajucim sa v/po procese rozvodu/rozchodu, a tym
predchadzat nepriaznivym vplyvom a dopadom

rozvodu/rozchodu na dieta i jeho rodicov.

Cielova skupina

Rodicia maloletych deti v procese rozvodu/rozchodu alebo po
rozvodu/rozchode.

Indikacie

Rodicia nachadzajlci sa v/po procese rozvodu/rozchodu, ktori
maju narusenu vzajomnu komunikaciu.

Rodi¢ia nachadzajuci sa v/po procese rozvodu/rozchodu,
ktorym je potrebné poskytnat pomoc pri hladani vzajomnej
dohody ohladne starostlivosti o dieta.

Rodic alebo rodicia, ktori maju zaujem porozumiet prezZivaniu
dietata v rozvodovej/rozchodove;j situacii.

Kontraindikacie

- zadvainé psychiatrické diagndézy rodica/rodic¢ov
vyZzadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni,

- spravanie rodica/rodiCov priamo ohrozujuce Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra,

- prebiehajuce alebo planované sudnoznalecké
posudzovanie,

- dlhodoby (niekolkorocny) konflikt rodicov ohladom
Upravy vykonu rodicovskych prav a povinnostik
maloletému dietatu, pricom pocas tohto obdobia
klienti opakovane absolvovali program
psychologického poradenstva na RPPS, alebo iné
psychologické parové poradenstvo za ucelom rieSenia
tejto situacie,

- pri doévodnom podozreni, alebo preukdazanom
zneuzivani, Ci tyrani dietata alebo
partnera/expartnera.

Bloky

Blok 1 Psychologické poradenstvo pre rozvadzajucich/
rozchadzajucich sa rodicov
- psychologickd pomoc rodi¢om a podpora copingovych
stratégii pri zvladani naroc¢nej situacie
- psychologické pomoc pri adaptdacii sa na novu situaciu
- a normalizicia prezivania a edukdcia o procese
vyrovnavania sa so stratou partnera (vratanej
straty/zmeny doterajsSieho fungovania rodiny)

Blok 2 Edukacia rodi¢ov ohladne prezZivania dietata pocas
rozvodovej/ rozchodove;j situdcie




oboznamenie rodiCov so zvyCajne preZivanymi
emociami dietata v tomto obdobi, a scitlivovanie
rodi¢ov k potrebam deti

vedenia rozhovoru s dietatom veku primeranym
spésobom o rozvode/rozchode rodi¢ov a budicom
fungovani rodiny, korekcia skreslenych ocakavani a
informacii

Blok 3 Podpora spolupracujiceho rodi¢ovstva

pomoc pri ulahéeni/Uprave komunikacie medzi
rodi¢mi, medzi rodi€éom/mi a dietatom

pomoc pri nastaveni pravidiel fungovania rodiny
(zosuladenie vychovnych Stylov,
vzajomného informovania sa ohladom deti a
nastavenie  konkrétnych  podmienok realizacie
zabezpecdovania starostlivosti a vychovy dietata, a
pod.)

Blok 4 Pomoc pri zacleni nového partnera/partnerky do

rodiny

psychologickd pomoc a podpora rodiny pri zaéleneni
nového partnera do systému fungovania rodiny
edukdacia o moinom vplyve novej udalosti na
jednotlivych ¢clenov rodiny ako aj na cely rodinny
systém (ako hovorit s dietatom o novom
partnerovi/partnerke, prezivanie dietata, nastavenie
pravidiel spoloéného fungovania)

psychologické poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni
vzniknutych problémov suvisiacich s adaptaciou na
novu situaciu v rodine

Druh prace

individudlna / parova

Forma prace

Ambulantna

Trvanie

Min. 10 hod., max. 30 hod.

Kto realizuje

Psycholég




§ 11 ods. 2 pism. c) — opatrenia pre dieta a rodi¢ov v rozvodovych/rozchodovych situaciach,
kedy je potrebné dietatu poskytnut alebo zabezpedit potrebni psychologicki pomoc aj po

rozvode

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci dietatu vyjadrit a
porozumiet vlastnym pocitom, vytvorenie priestoru pre
Zialenie dietata nad stratou doterajSieho systému fungovania
rodiny, podpora pozitivneho vztahu s kazidym z rodicov,
poskytnutie pomoci pri psychickej adaptacii dietata na zmeny
a pri vytvarani stratégii zvlddania bezného Zivota a stimulacia
zdrojov dietata.

Cielova skupina

Dieta vo veku od 3 do 18 rokov a ich rodicia, ktori sa ocitli

v naroc¢nej Zivotnej situdcii rozvodu/rozchodu .

Indikacie

Dieta preZivajuce rozvod/rozchod rodicov ako nadmernu
psychicku zataz.

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy dietata vyZzadujuce v
danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost alebo
dlhodobu Ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni,

- spravanie dietata a/alebo jeho rodica/rodicov priamo
ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- prebiehajuce alebo planované sudnoznalecké
posudzovanie,

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdazanom
zneuzivani, Ci tyrani dietata alebo
partnera/expartnera.

Bloky

Blok 1 Sprevadzanie dietata v procese Zialenia

- porozumenie  aktualne preiZivanym  emdcidm,
vytvorenie bezpecného prostredia pre Zialenie,
edukacia o procese smutenia

- pomoc dietatu pri zvlddani narocnej situacie -
adaptdacia na novovzniknutu situaciu

- praca s faloSnymi predstavami, obavami dietata

- pomoc pri nachaddzani vhodnych sp6sobov
prejavovania vlastnych emacii

Blok 2 Pomoc pri stabilizacii dietata

- poskytnutie informacii dietatu veku primeranym
spésobom s procesom rozvodu/ rozchodu rodicov
a jeho Stadiami (korekcia skreslenych ocakavani a
informadcii)

- poskytnutie informacii dietatu (veku primeranym
sposobom) a rodicom so zvyCajne preZivanymi
emociami dietata v tomto obdobi a moZnosti
vyrovnavania sa s nimi

- podpora pri procese postupného vyrovnania




sa/zmierenia sa so situaciou rozvodu/rozchodu rodi¢ov
— prijatia a akceptacie novovzniknutej situacie v rodine

Blok 3 Pomoc pri ulahéeni zvladania zatazovych situacii

psychologickd pomoc dietatu pri ulahéeni preZivania
situdcii napatia a konfliktu v rodine

pomoc pri rozpoznani spustacov konfliktnych situdcii a
podpora pri hfadani moznosti reagovania na takéto
situacie

pomoc pri nacviku/Uprave komunikacie medzi
dietatom a rodi¢om s cielom zniZit frekvenciu

konfliktnych situacii

Druh prace

Individualna

Forma prace

ambulantna/ terénna

Trvanie

Min. 10 hod., max. 30 hod.

Kto realizuje

Psycholég




Podprogram: , Rodi¢ — dieta v $pecifickych situaciach”
§ 11 ods. 3 pism. b) bod 1 — odborné metddy na prisposobenie sa novej situacii

Ciel

Cielom programu je zmiernenie mozného negativneho dopadu
novej situdcie na rodinu prostrednictvom poskytnutia
odborne;j

pomoci zameranej na stabilizaciu rodinného prostredia.

Cielova skupina

Dieta a jeho rodic¢/rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stara
o dieta.

Indikacie

Deti a ich rodiny, ktoré potrebuju pomoc pri adaptacii na novu

situaciu.

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktora sa osobne stara o dieta) alebo dietata
vyZzadujice v danom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobl ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni,

- spravanie rodica/rodiCov (alebo osoby, ktord sa
osobne stara o dieta) alebo dietata priamo ohrozujlce
Zivot alebo zdravie zamestnancov centra,

- pri doévodnom podozreni, alebo preukazanom
zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera.

Bloky

Blok 1 Zmena v usporiadani starostlivosti o dieta

- pomoc pri zlepSeni/obnove vztahu dietata s rodi¢om
(pravidla komunikacie, stretdvania, identifikacia
zdrojov konfliktnych situacii apod.)

- pomoc pri Uprave komunikdcie medzi jednotlivymi
¢lenmi rodiny

- socialne poradenstvo ohladom starostlivosti a vychovy
dietata (zjednotenie vychovnych postupov a plnenia
povinnosti vyplavajucich s povinnej Skolskej dochadzky
dietata, zabezpecenie zdravotnej, financ¢nej, socialnej
starostlivosti)

Blok 2 Strata/nezvestnost/odchod vyznamnej vztahovej
osoby dietata
- pomoc a podpora dietatu pri vyrovnavani sa s umrtim/
nezvestnostou/ odchodom rodica, blizkej osoby
- poskytnutie socidlneho poradenstva rodi¢ovi/om a
sprevadzanie pri vybavovani naleZitosti suvisiacich so
vzniknutou situdciou

Blok 3 Zmena zdravotného stavu dietata, rodi¢a/osoby, ktora
sa osobne stara o dieta alebo inej blizkej osoby
- pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa s novou




Zivotnou situdciou a pri hladani zdrojov rodiny

socidlne poradenstvo pri rieSeni nepriaznivej financnej
situdcie rodiny spésobenej zmenou zdravotného stavu,
informovanie o moznostiach pomoci

Blok 4 Zmena/strata byvania

pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa so
zmenou/stratou byvania

poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania
v hladani rieSenia aktualnej situacie

pomoc pri adaptacii na nové socidlne prostredie
(pomoc pri véleni sa novej socidlnej komunity,
vyhladavani moznosti travenia volného ¢asu, budovani
novych vztahov a udrziavani predoslych apod.)

Blok 5 Zmena vo fungovani rodiny

pomoc a podpora rodiny pri za¢leneni novej udalosti
do systému fungovania rodiny (narodenie dalSieho
dietata, navrat/odchod rodi¢a VTOS, novy partner
rodi¢a, nezamestnanost, zmena zamestnania rodica
s vyraznym vplyvom na fungovanie rodiny, zmena
Zivotného Stylu jedného alebo viacerych ¢lenov rodiny
apod.)

edukacia o moinom vplyve novej udalosti na
jednotlivych ¢lenov rodiny ako aj na cely rodinny
systém

socidlne poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni
vzniknutych problémov suvisiacich s adaptaciou na
novu situdciu v rodine (pomoc a sprevadzanie pri
vybavovani dokladov a Statnych socidlnych davok,
pomoc pri nastavovani rieSenia aktudlnej financnej
situacie apod. )

Forma prace

ambulantné/terénna

Trvanie

Min. 10 hod., max. 20 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich

kompetencii




§ 11 ods. 3 pism. b) bod 3 - odborné metédy prace na podporu rieSenia vychovnych,
socialnych a inych problémov v rodine a v medziludskych vztahoch

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych,
socidlnych a inych problémov v rodine a medziludskych
vztahov s cieflom predchadzania nepriaznivym vplyvom

zatazujucej/konfliktnej situacie na dieta a jeho rodinu.

Cielova skupina

Dieta a jeho rodic¢/rodicia alebo osoba, ktora sa
osobne stard o dieta.

Rodiny, vktorych sa wvyskytuji komunikaéné
a vztahové problémy medzi jednotlivymi jej ¢lenmi.

Indikacie

Deti a ich rodiny, u ktorych sa prejavuju problémy v
spravani (ako napr. zaskoldctvo, Sikanovanie,
problémy s ucenim, agresivne spravanie, Uteky z
domu, nereSpektovanie autorit,
experimentovanie s navykovymi latkami, predcasna
sexualita, pomoc pri zvladani emocnej nestability),
rodina, ktord potrebuje pomoc pri rieSeni problémov
v rodine a medziludskych vztahoch.

Kontraindikacie

zavazné psychiatrické diagnézy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyZadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu Ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni,

spravanie rodi¢a/rodicov (alebo osoby, ktorda sa
osobne stara o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce
zivot alebo zdravie zamestnancov centra,

pri dévodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuZivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera.

Bloky

Blok 1 Problémy prejavujuce sa v rodine

identifikacia zdrojov konfliktnych situdcii v rodine
ventilacia napatia a negativnych pocitov ktoré
vznikaju pri konfliktnej situdcii v rodine

scitlivovanie rodicov voci potrebam deti

pomoc pri Uprave komunikdcie medzi jednotlivymi
¢lenmi rodiny

edukdcia pri vyskyte rizikového spravania (identifikacia
pric¢in, doésledkov, prevencia vzniku a moznej recidivy
rizikového spravania)

pomoc pri volbe vhodného vychovného Stylu
(nastavovanie hranic, pravidiel a ich dbésledné
dodrziavanie) a jeho aplikacie do rodinného systému




Blok 2 Problémy prejavujuce sa v Skole

identifikdcia zdrojov konfliktnych situacii v Skolskom
kolektive a ventilacia vznikajuceho napatia, ndcvik

rieSenia konfliktnych situdcii

edukacia rodicov /dietata o poziadavkach na dieta z
hladiska domacej pripravy na vyu€ovanie (nastavenie
harmonogramu pripravy, pripravy a zabezpecenia
Skolskych pomocok a pod.)

pomoc pri prehlbovani vztahu medzi ucitefom,
rovesnickou skupinou a dietatom

Blok 3 Problémy v oblasti finan¢ného hospodarenia

identifikdcia povodu vzniku finan¢nych problémov
(zdravotné znevyhodnenie ¢lena rodiny, uUmrtiev
rodine, strata zamestnania, rodina sdlhmi a
exekuciami apod.)

poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania
v hladani rieseni podla identifikovanych pricin

pomoc pri nastaveni rieSenia financ¢nej situdcie rodiny
(konsolidacia finanéného hospodarenia rodiny apod.)

Blok 4 Problémy so zaclenenim sa do spolocnosti

identifikacia problému zaclenenia dietata a rodiny do
spolo¢nosti( etnicita, vierovyznanie, alternativny
Zivotny Styl, rodina s ¢lenom vo VTOS, rodina s
dlhodobo vazine chorym ¢lenom apod.)

poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania
v hladani rieSeni podla identifikovaného problému

Forma prace

ambulantna/terénna

Trvanie

Min.10 hod., max. 80 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich
kompetencii




§ 11 ods. 3 pism. d) — poradensko-psychologicka pomoc rodinam so Specifickym
problémom a pri krizovych situaciach

Modul

Specifické situacie

Cielova skupina

Dieta s krizou identity a ¢lenovia jeho rodiny.
Dieta s homosexualnou orientaciou.

Rodicia dietata s homosexualnou orientaciou.
Surodenci dietata s homosexudlnou orientéaciou.
Rodina so zavislym ¢lenom.

Rodina v adaptacnej faze na novu Zivotnu situdciu ndvratu
z vykonu trestu jedného z rodi¢ov do pévodného rodinného
prostredia.

Rodina so zdravotne postihnutym dietatom.

Clenovia rodiny s dietatom so zdravotnym postihnutim.
Dieta a rodina v stave krizovej situacie, ktoru nie s schopni
vyriesit vlastnymi silami a prostriedkami

Dieta s poruchami spravania.

Clenovia rodiny dietata s poruchami spravania.

Indikacie

Dieta preZivajuce spracovavanie vlastnej identity ako

nadmernu zataz.

Dieta , ktoré potrebuje pomoc pri spracovavani vlastnej
sexuality.

Oslabend alebo narusena schopnost rodiny zvladat problém
zavislosti.

Narusena funkénost rodiny v délezitych oblastiach, problémové
spravanie a komunikac¢né bariéry v rodinnom systéme.
Konflikty v rodinnych a medziludskych vztahoch suvisiace s
uzivanim psychoaktivnych latok.

Rodi¢/rodina, ktora ma problém pri adaptacii na novovzniknutu
situdciu navratu v rodine.

Rodi¢ po ndvrate zvykonu trestu, ktory ma problém pri
reintegracii do socidlneho a pracovného prostredia.

Rodina, ktora potrebuje pomoc pri adaptacii na novovzniknutu
situdciu v suvislosti so zdravotnym postihnutim dietata.
Narocné preZivanie, oslabena alebo narusend schopnost rodiny
zvladat problémy plynuce zo zdravotného postihnutia dietata.
Narusena funkénost rodiny v déleZitych oblastiach v stvislosti
so zdravotne postihnutym dietatom — konflikty, problematicka
komunikacia, problematické vztahy.




Deti a rodicia, ktoré prezivaju nadmernu zataz z dévodu akutnej
krizovej situacie v rodine zahffiajuc: situaénu krizu (strata
blizkeho ¢loveka, zdravia, rozvod); tranzitérnu krizu (kriza z
ocakavania Zivotnych zmien, napr. narodenie dietata); krizu
prameniacu z nahleho traumatizujiceho stresoru (prirodné
katastrofy, znasilnenie, ndhle umrtie blizkej osoby);

vyvinové krizy.

Negativistické a vzdorovité spravanie dietata.

Agresivne prejavy (agresivne predstavy alebo zamery, agresivne
slovné prejavy, ako su: nadavky, vyhrazky, fyzicka agresia alebo
agresivny akt zamerany proti predmetom, Zivym bytostiam,
zvieratdm, osobam, ¢i voci sebe).

Rizikové spravanie (vyhladavanie nebezpecnych situdcii ako
napr. vyliezanie na vysoké objekty, experimentovanie s
chemickymi a vybusnymi latkami, hra s ohfiom),

- uteky z domova a tulanie,

- privlastiovanie si cudzich veci, kradeze,

- zaskolactvo,

- Sikanovanie

- iné problémové spravanie.

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy dietata a/alebo
rodica/rodi¢ov vyZadujice v danom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu uUstavnu liecbu
v zdravotnickom zariadeni,

- spravanie dietata a/alebo jeho rodic¢a/rodicov priamo

ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra.

Forma prace

ambulantna/ terénna

Trvanie

Min. 10 hod., max. 30 hod.

Kto realizuje

Psycholég




Podprogram: ,,Sanacia“
§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2 — odborné metddy na upravu rodinnych a socidlnych pomerov dietata

Ciel Uprava rodinnych a socidlnych pomerov dietata a rodiny
najma  prostrednictvom posilfiovania rodi¢ovskych a
socidlnych zru¢nosti za u¢elom elimindcie negativnych

vplyvov ohrozujucich dieta a rodinu.

Cielova skupina Dieta, rodic alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta,
pribuzni dietata a iné blizke osoby dietata.

Indikacie Rodina s detmi v nepriaznivej rodinnej a socidlnej situacii,
ktora zlyhava vo viacerych funkcidch, a tym ohrozuje fyzicky,
psychicky alebo socidlny vyvin dietata alebo na dieta pdsobia

negativne vplyvy z okolia.

Kontraindikacie - zdvainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktora sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyZadujuce v danom case intenzivnhu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu Ustavnd lieCbu v
zdravotnickom zariadeni,

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktorda sa
osobne stara o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce
Zivot alebo zdravie zamestnancov centra,

- pri dovodnom podozreni, alebo

preukdzanom zneuzivani, Ci tyrani maloletého,
dietata alebo
partnera/expartnera.

Bloky Blok 1 Podpora a rozvoj rodicovskej roly

- posilnenie identifikacie srolou rodi¢a, podpora jej
akceptdcie a s fnou suvisiacich prav a povinnosti.

- zhodnotenie silnych aslabych stranok rodica, jeho
schopnosti vytvarat priestor pre dieta na ucenie
a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat vychovné postupy,
schopnosti uskutoc¢riovat samostatné rozhodnutia,
schopnosti ndjst a aplikovat vhodné riesenia a pod.

- posilnenie kompetencii a socidlnych zruénosti rodic¢ov
v oblasti komunikacie.

Blok 2 Podpora a rozvoj kvality vztahov v rodine

- podpora a posilnenie vztahov v rodine
prostrednictvom identifikacie vztahov medzi
jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci pri ziskavani
nadhladu na problémové situacie a poskytnutie
priestoru na ventilaciu vnutorného prezivania.

- podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine,
upevinovanie a posiliiovanie vztahovych vazieb medzi
¢lenmi rodiny.




podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prilezitosti na
spolo¢nu komunikdciu a stravenie volného ¢asu.
podpora pri rieSeni konfliktnych situacii (napr. analyza
pri¢in a nacvik nového spravania), a pod.

Blok 3 Starostlivost o napliianie potrieb dietata

pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok rodiny
v oblasti uspokojovania potrieb dietata, edukacia
rodiCov o vyvinovych stadii dietata a jeho potrieb v
priebehu vyvinu

edukdcia rodiCov ohladom starostlivosti o dieta
primerane jeho veku (napr. zdravotna starostlivost -
dodrziavanie lieCcebného rezimu, povinné ockovanie,
hygiena, bezpecné prostredie, vyZiva

pomoc pri identifikdcie vychovného Stylu rodicov,
analyza pozitiv/negativ zvoleného vychovného stylu,
korekcia v oblasti vychovného Stylu

vedenie a ndacvik konkrétnych zruénosti (napr. nacvik
hygienickych navykov, spravneho podavania liekov pri
chorobe dietata, prebalovania, dojcenia, kupania,
pripravy dietata na vyucovanie , planovania aktivneho
travenia volného c¢asu deti, komunikacie s dietatom a
upevnovanie zmeny vo vychovnom Style)

Blok 4 Nacvik a rozvoj financnej gramotnosti/ ekonomickych
kompetencii rodiny

bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomicke;j
situacie rodiny identifikdcia a zadefinovanie
finanénych zdrojov, zostavenie rodinného rozpoctu,
zostavenie peniazného dennika, komunikacia rodiny
s veritelmi, zdkladné pravidla riadenia vlastnych
financii, rozvoj potencialu ziskavania vlastného prijmu
a motivacia rodi¢ov k uplatneniu sa na trhu prace a
schopnost sporit, plnenie finanénych zavazkov, apod.

Blok 5 Starostlivost o domacnost

analyza jednotlivych aspektov fungovania spolocnej
domacnosti a podpora pri tvorbe vhodného a
bezpecného prostredia pre fyzicky, psychicky a
socialny rozvoj deti a rodiny, posiliovanie pozitivnych
zvykov a rodinnych tradicii, upeviovanie hygienickych
a stravovacich navykov, nacvik starostlivosti o
domacnost — poriadok, pranie, varenie, motivacia
jednotlivych ¢lenov rodiny k plneniu beznych




povinnosti v domacnosti — vhodné zadelenie
- povinnosti medzi ¢lenov rodiny, apod.

ambulantna/terénna

Forma prace

Min. 10 hod., max. 80 hod.

Trvanie

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v rdmci svojich

kompetencii

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent sociadlnej prace v rdmci svojich
kompetencii




§11 ods. 3 . pism. b) bod 4 -
rodi¢ovskych zrucnosti

Odborné metdédy na podporu obnovy alebo rozvoja

Ciel

Rozvoj a obnova kompetencii rodicov v starostlivost o dieta, so
zameranim na predchddzanie, zmiernenie alebo eliminovanie
pri¢in ohrozenia dietata v prirodzenom rodinnom prostredi.

Cielova skupina

Rodiny, u ktorych je ohrozeny zdravy fyzicky, socidlny
a psychicky vyvin dietata.

Indikacie

Deti, u ktorych je ohrozeny psychicky, fyzicky a socidlny vyvin z
dévodu rozpadu rodiny, krizovej situacie v rodine,
nezvlddnutych  rodicovskych  zruénosti, nedostatocnej
starostlivosti a neuspokojovania zakladnych Zivotnych potrieb
dietata.

Rodi¢, nezvladajuci starostlivost o dieta (napr. rodi¢ z malo
podnetného prostredia).

Rodiny s dietatom, kde hrozi riziko vynatia dietata z
prirodzeného rodinného prostredia, apod.

Kontraindikacie

- zdvainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktora sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyZadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu Ustavnd lieCbu v
zdravotnickom zariadeni,

- spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa
osobne stara o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce
Zivot alebo zdravie zamestnancov centra,

- pri dovodnom podozreni, alebo
preukdzanom zneuzivani, Ci tyrani maloletého
dietata alebo

partnera/expartnera.

Bloky

Blok 1 Podpora a rozvoj rodicovskej roly

- posilnenie identifikacie s rolou rodi¢a, podpora jej
akceptacie a s fou suvisiacich prav a povinnosti

- zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho
schopnosti vytvarat priestor pre dieta na ucenie a
rozvijanie sa, schopnosti aplikovat vychovné postupy,
schopnosti uskutocnovat samostatné rozhodnutia,
schopnosti ndjst a aplikovat vhodné riesenia, apod.

- posilnenie kompetencii a socialnych zru¢nosti rodic¢ov
v oblasti komunikacie

Blok 2 Podpora a rozvoj kvality vztahov v rodine
- podpora a posilnenie vztahov v rodine prostrednictvom
identifikacie vztahov medzi




jednotlivymi ¢lenmi  rodiny, pomoci pri ziskavani
nadhladu na problémové situacie a poskytnutie
priestoru na ventilaciu vnutorného prezivania.

podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine,
upevinovanie a posilfiovanie vztahovych vazieb medzi
¢lenmi rodiny

podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prilezitosti na
spolo¢nu komunikdciu a stravenie volného ¢asu
podpora pri rieSeni konfliktnych situdcii (napr. analyza
pric¢in a nacvik nového spravania), apod.

Blok 3 Starostlivost o napliianie potrieb dietata

pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok rodiny v
oblasti uspokojovania potrieb dietata, edukacia rodi¢ov
o vyvinovych stadii dietata a jeho potrieb v priebehu
vyvinu
edukdcia rodi¢ov ohladom starostlivosti o dieta
primerane jeho veku (napr. zdravotna starostlivost -
dodrZiavanie lieCebného rezimu, povinné ockovanie,
hygiena, bezpeéné prostredie, vyZiva
pomoc pri identifikacie vychovného Stylu rodicov,
analyza pozitiv/negativ zvoleného vychovného stylu,
korekcia v oblasti vychovného Stylu
vedenie a nacvik konkrétnych zruc¢nosti (napr. nacvik
hygienickych navykov, spravneho podavania liekov pri
chorobe dietata, prebalovania, dojcenia, kupania,
pripravy dietata na vyucovanie , planovania aktivnheho
travenia volného ¢asu deti, komunikacie s dietatom a
upevnovanie zmeny vo vychovnom Style)

Forma prace

ambulantné/terénna

Trvanie

Min. 10 hod., max. 80 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v rdmci svojich

kompetencii




Podprogram: ,NRS“
§ 73 ods. 6 pism. d) - opatrenia podla § 44a ods. 1 - poskytovanie podpory, socialneho
alebo iného odborného poradenstva nahradnym rodicom

Ciel Poskytnutie socidlneho poradenstva nahradnému rodicovi,
ktoré ulahdi realizdciu ndhradnej starostlivosti a poskytnutie
pomoci a podpory pri rieSeni vychovnych a rodinnych
problémoch.

Cielova skupina nahradni rodicia (fyzické osoby, ktorym je dietata zverené do
NOS, pestuni a porucnici, ktori sa osobne staraju o dieta)

Indikacie Rodina sdietatom v nahradnej starostlivosti, ktord ma

problém s adaptdciou na novu situdciu. Vychovné problémy
alebo rodinné problémy.

Kontraindikacie Zavainé psychiatrické diagnézy nahradného rodica/rodic¢ov
vyZadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost
alebo dlhodobu ustavnu lieCbu v zdravotnickom zariadeni.

Spravanie nahradného rodi¢a/rodi¢ov priamo ohrozujuce Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra.

Bloky Blok 1 Pomoc nahradnymi rodi¢om pri adaptacii dietata na
nové rodinné prostredie
- pomoc apodpora pri upeviiovani vztahu medzi
nahradnym rodicom a dietatom
- pomoc pri zvladani nahradnej starostlivosti a jej
vplyvu na rodinny systém
- pomoc pri rieSeni problémov s vychovou (volba
vychovnych Stylov, nastavovanie pravidiel atd".)

Blok 2 Poskytovanie socialneho poradenstva a
sprevadzanie nahradnych rodicov
- pri uplatinovani zakonnych narokov (Statnych
socialnych davok apod.)
- pri rieSseni financnej situacie rodiny (konsolidacia
finanéného hospodarenia rodiny apod.)
- pri priprave dietata na osamostatnenie (vybera
pldnovanie dalsSieho vzdeldvania/zamestnania,
podpora sebestacnosti dietata apod.)

Blok 3 Sprevadzanie nahradného rodica pri vytvarani/obnove
vztahov medzi dietatom a biologickou rodinou
- zhodnotenie silnych a slabych stranok nahradnej
rodiny pri obnove vztahu dietata s jeho biologickou
rodinou
- pomoc pri vyladeni vztahov medzi nahradnymi a
biologickymi rodi¢mi a dietatom




- podpora identity dietata (kulturna, etnicka,
naboZenska identita apod.) a kontinuity jeho Zivotnej
historie

Forma préce

ambulantna/terénna

Trvanie

Min. 20 hod., max. 50 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v rdmci svojich
kompetencii




§ 73 ods. 6 pism. e) - poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému po
ukonceni nahradnej starostlivosti

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému

pri zaradovani sa do beiného Zivota prostrednictvom

zvySovania informovanosti vo vybranych oblastiach a

posilfiovanim socidlnych zru¢nosti potrebnych pre aktivny
pracovny, rodinny a osobny Zivot.

Cielova skupina

Mladi dospeli po ukonéeni ndhradne;j starostlivosti.

Indikacie

Mlady dospely, ktory ukondil ndhradnu starostlivost a ma

zaujem zlepsit svoje socidlne zrucnosti potrebné
pre

zaclenenie sa do spolocnosti.

Kontraindikacie

- zdvainé psychiatrické diagndézy mladého dospelého
vyZadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu Ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni,

- spravanie mladého dospelého priamo ohrozujuce Zivot

alebo zdravie zamestnancov centra.

Bloky

Blok 1 Poskytovanie odbornej pomoci a podpory pri
zarad'ovani do pracovného Zivota
- pomoc pri orientacii mladého dospelého pri mozZnosti
uplatnenia na trhu prace, prehodnotenie mozZnosti
dalSieho vzdeldvania, doplnenia si kvalifikacie (napr.
rekvalifika¢né kurzy a pod.)
- poskytnutie socidlneho poradenstva pri ziskavani
a vyhodnocovani informacii potrebnych pri hladani
zamestnania.
- pomoc pri priprave na pracovny pohovor.

- pomoc apodpora pri osvojovani a upeviovani
pracovnych navykov.

Blok 2 Poskytovanie socidlneho poradenstva v otazke
byvania
- sprevadzanie mladého dospelého pri kontakte so
vztahovymi osobami, zvazenie moznosti navratu do
prirodzeného rodinného prostredia
- poskytnutie socidlneho poradenstva o moZnostiach
byvania pre mladého dospelého —pomoc pri orientacii
v dostupnych alternativach byvania.
- poskytnutie pomoci pri uplathovani si zdkonnych
narokov spojenych s byvanim.




Blok 3 Poskytovanie socidlneho poradenstva za ucelom
finan¢nej gramotnosti
- poskytnutie socidlneho poradenstva v oblasti
finan¢nej gramotnosti s ohladom na prijmy a vydaje,
hospoddarenie s finanénymi prostriedkami, tvorba
finan¢nej rezervy
- pomoc pri zostavovani a vedeni osobného rozpoctu
(pldanovanie  osobnych financii, tvorba Uspor,
vyuZivanie bankovych a nebankovych produktov
apod.)

Blok 4 Pomoc pri vytvdrani a udrZani podpornej siete
interpersonalnych vztahov mladého dospelého
- pomoc pri budovani a upevnovani vztahov mladého
dospelého s rodinou a SirSim okolim
- pomoc pri orientdcii v dostupnych volnocasovych
aktivitdch (pomoc pri  planovani zmysluplného
vyuzivania volného ¢asu, rozvoj zaujmov)
- poskytnutie informdcii a sprostredkovanie kontaktu na
- pomahajuce organizacie v okoli

Forma prace

ambulantna/terénna

Trvanie

Min. 20 hod., max. 50 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich
kompetencii




PODPROGRAM: , Vychovné opatrenia“
§ 12 ods. 1 pism. d) — uloZi dietatu, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa osobne stara o dieta
povinnost zuéastnit sa na vychovnom programe.

Ciel

Prostrednictvom  odbornych  Cinnosti  (edukativnych
intervencii, technik a aktivit) podporit rozvoj socidlnych
kompetencii alebo konkrétnych zruénosti dietata a jeho
blizkych os6b, ktoré moézu obmedzit alebo odstranit negativne
vplyvy, ktoré ohrozuju psychicky, fyzicky a socidlny vyvin
dietata a tieZ zmiernit riziko vzniku alebo prehibenia krizovej
situdcie

v rodine.

Cielova skupina

Dieta a jeho rodic alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta.

Indikacie

Deti, u ktorych je identifikované ohrozenie zdravého
socidlneho vyvinu alebo r6zne typy socidlneho zlyhavania
(napr. zaskolactvo, vzdorovité sprédvanie, agresia, Sikanovanie,
uteky z domu, abuzus alkoholu a inych navykovych latok,
predc¢asné/nevhodné sexualne spravanie) alebo problémy
s akceptdciou pravidiel, agresivne prejavy voci fudom,
zvieratam alebo majetku (napr. Utocné, destruktivne,
vyhrazajuce, surové spravanie), apod.

Rodi¢, rodicia, osoba, ktora sa osobne stara o dieta

— rodi¢ia s nedostatocne rozvinutymi rodi¢ovskymi
kompetenciami v oblasti starostlivosti a vychovy, ktoré sa
prejavuju zlyhavanim dietata alebo ohrozenim jeho zdravého
vyvinu (napr. zaskolactvo, rizikové socidlne spravanie,
predelikventné socidlne sprdvanie)

- rodicia, ktori su z rbéznych doévodov (napr. zdravotné
obmedzenie, zI3 socialna situdcia, osameli rodicia) limitovani
vo vykone rodi¢ovstva

- rodina, v ktorej su v nejakej miere narusené vztahy alebo

komunikacia, apod.

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy rodic¢a/rodicov (alebo
osoby, ktora sa osobne stara o dieta) alebo dietata
vyzadujuce v danom c¢ase intenzivnhu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobd ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni,

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktorda sa
osobne stara o dieta) alebo dietata priamo
ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra,

- pri dovodnom podozreni, alebo
preukazanom zneuzivani, i tyrani maloletého
dietata alebo

partnera/expartnera.




Bloky

Blok 1 Podpora a rozvoj sebapoznania dietata, identifikacia

jeho potrieb, posiliovanie arozvoj emocionalnych
kompetencii

- podpora vnimania vlastnych uUspechov, ocenovania

pozitivnych ¢ft a hodnoty seba samého, s cielom zvysit

jeho sebalctu, podpora rozvoja emocného preZzivania,

podpora schopnosti verbalizacie vlastnych emdcii,

rozvoj schopnosti kontrolovat a zvlddat vlastné

emdacie, rozvoj schopnosti motivovat seba samého —

budovanie dovery dietata vo vlastné schopnosti, apod.

Blok 2: Posilfiovanie a rozvoj socialnych kompetencii, ktoré
umoznia dietatu primerane reagovat a vyrovnavat sa s
réznymi Zzivotnymi situaciami
- analyza konkrétnych situacii so zameranim na
porozumenie jednotlivym aspektom spravania,
spozndvanie faktorov, ktoré rizikové spravanie
posilfiuju a udrzuju, poskytnutie podnetov k zmene,
rozvoj schopnosti empatie — podpora vzdjomnej
ohladuplnosti, vedenie k zodpovednosti za svoje
spravanie, rozvijanie schopnosti pocuvat druhého,
rozvoj socidlnej komunikacie, apod.

Blok 3: Podpora zmeny rizikovych prejavov spravania
- analyza zdrojov hnevu, edukdcia prace s prejavom
hnevu, osvojenie si vhodnych spdsobov vyjadrenia
hnevu, odreagovanie negativnych emdcii, nacvik
riesenia konfliktov/ efektivne zvlddanie konfliktov,
apod.

Blok 4: Podpora a rozvoj rodicovskych kompetencii
tykajucich sa vychovy a starostlivosti o dieta, ktoré
podporuju zdravy vyvin dietata
- zameranie sa na podporu schopnosti rodi¢ov vytvarat
priestor pre dieta na ucenie a rozvijanie sa, na
poskytovanie podnetov ako vnimat a odhalovat
potencidl dietata, na sprostredkovanie informdcii
o potrebach deti v chronolégii vyvinu a o vyvinovych
potrebach dospievania, na podporu empatie rodi¢ov
voCi prezivaniu deti, na reflexiu vyhod a nevyhod
jednotlivych vychovnych pristupov, na reflexiu
vyznamu hranic a limitov vo vychove dietata, na
sprostredkovanie informacii o vyzname vztahovej
vazby a jej dosledkov na ich deti v dospelom veku,




identifikacia prvkov rodinného systému, ktoré mali, majq,
alebo m6Zzu mat vplyv na rizikovy vyvin dietata: Zivotny Styl
rodiny, komunikacia v rodine, (spoznanie a rozliSenie réznych
typov reakcii na problémové sprdvanie a nacvik konstruktivnej
komunikacie), analyza rodinnych vztahov, podpora potencialu
a silnych stranok rodiny, citlivé sprostredkovanie rizikovych
faktorov  rodinného systému, identifikacia okruhov
potencidlnych zmien a stratégia zmeny malych krokov
apod.

Forma prace

ambulantna/terénna

Trvanie

Min. 30 hod., max. 50 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v rdmci
svojich kompetencii




§ 12 ods. 1 pism. d) - uloZi dietatu, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa osobne stara o dieta
povinnost zuéastnit sa na socidlnom programe.

Ciel

Podpora a rozvoj rodiCovskych kompetencii a socialnych
kompetencii rodiny s ciefom vyuZitia potencialu rodiny riesit
nepriaznivu Zivotnu situdciu, sprevadzanie rodiny pri zvladani
situdcii v oblasti starostlivosti o deti a zabezpecenie ich

potrieb.

Cielova skupina

Dieta a jeho rodic alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta.

Indikacie

Deti a rodiny

- s prijmom pohybujucim sa okolo hranice chudoby,

- dlhodobo nezamestnani, dlhodobo zavisli na
socidlnom systéme,

- Ziju vsocidlne vyluéenych  komunitach
(napr. prislusnici marginalizovanych komunit),

- ohrozené diskriminaciou,

- Zijuce v prostredi so zvySenou kriminalitou,

- v ktorych niektory z ¢lenov je zdravotne postihnuty,
pripadne chronicky chory a vyzaduje zvySenu
starostlivost,

- zadlZené rodiny, pripadne rodiny v exekdcii,

- neplnoleti rodicia,

- rodicia zanedbavajuci starostlivost o dieta,

- vktorych jeden z rodic¢ov je/bol vo vykone trestu
odnatia slobody.

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktorad sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyZadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu Ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni,

- spravanie rodia/rodi¢ov (alebo osoby, ktorda sa
osobne stara o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce
Zivot alebo zdravie zamestnancov centra,

- pri dévodnom podozreni, alebo preukdzanom
zneuzivani, ¢ tyrani maloletého dietata alebo
partnera/expartnera.




Bloky

Blok 1: Nacvik a rozvoj socidlnych kompetencii

pomoc pri dosahovani Ziaducich spoloCenskych

kompetencii, osvojenie si socidlnych zru¢nosti, ktoré
su nevyhnutné pre efektivne fungovanie v réznych
zivotnych scenaroch, podpora pozitivnej komunikacie,
pomoc pri uplatneni svojho osobného potencidlu,
posilfiovanie socidlneho statusu, pomoc pri zvladani
aktualnej krizy, zaistenie podpory komunity, v ktorej
dieta/rodic Zije, orientacia na budutcnost - schopnost
stanovit ciel, apod.

Blok 2: Nacvik a rozvoj ekonomickych kompetencii rodiny

bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej
situdcie rodiny, zostavenie rodinného rozpoctu,
zostavenie penazného dennika, komunikdacia rodiny
s veritelmi, zakladné pravidla riadenia vlastnych
financii, rozvoj potencidlu ziskavania vlastného prijmu
a schopnost sporit, plnenie finanénych zavazkov,
apod.

Blok 3: Starostlivost o domacnost

podpora pri tvorbe vhodného a bezpeéného
prostredia pre fyzicky, psychicky a socidlny rozvoj deti
a rodiny, posiliovanie pozitivnych zvykov a rodinnych
tradicii, upeviiovanie hygienickych a stravovacich
navykov, nacvik starostlivosti o domacnost — poriadok,
pranie, varenie, motivacia jednotlivych  ¢&lenov
rodiny k plneniu beZnych povinnosti v domacnosti —
vhodné zadelenie povinnosti medzi ¢lenov rodiny,
apod.

Blok 4: Zabezpecenie starostlivosti o deti

posilfiovanie schopnosti rodicov identifikovat a
napifiat potreby deti, pomoc rodi¢om porozumiet
Specifikdm jednotlivych vyvinovych obdobi dietata,
viest rodicov k zabezpeceniu zmysluplného travenia
volného c¢asu deti, podpora zaujmu rodi¢ov o
vzdeldvanie deti a plnenie povinnej Skolskej
dochadzky, podpora zdujmu rodicov o vsSeobecny
zdravotny stav (aktudlny stav, pristup k adekvatnej
zdravotnej starostlivosti a jej vyuZivanie — napr.
povinné ockovanie, preventivne prehliadky), pristup k
informdcidm v oblasti zdravia a zvladanie zdravotnych
problémov apod.




Blok 5: Nacvik a rozvoj rodi¢ovskych zruénosti pri vychove

zameranie sa na podporu schopnosti rodicov vytvarat
priestor pre dieta na ucenie a rozvijanie sa, na
poskytovanie podnetov ako vnimat a odhalovat
potencidl dietata, na sprostredkovanie informdciio
potrebach deti v chronoldgii vyvinu a o vyvinovych
potrebdch dospievania, na podpora empatie rodi¢ov
voci prezivaniu deti, na reflexiu vyhod a nevyhod
jednotlivych vychovnych pristupov, na reflexiu
vyznamu hranic a limitov vo vychove dietata, na
sprostredkovanie informacii o vyzname vztahovej
vazby ajej dosledkov na ich deti v dospelom veku

apod.

Druh préce

individualna / skupinova

Forma prace

ambulantna/terénna

Trvanie

Min. 30 hod., max. 50 hod.




6. Forma vykonavanych opatreni podla § 45 ods. 4 Zakona ¢. 305/2005 Z.z.

Centrum vykonava tieto opatrenia:
* pobytovou formou /samostatne usporiadané skupiny centra, skupina mladych
dospelych, profesionalne nahradné rodiny/,
= ambulantnou formou,
= terénnou formou.

A. Pobytové opatrenia su urcené pre:
Dieta na zaklade:

* rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia alebo o uloZeni vychovného opatrenia (dalej len pobytové opatrenia stidu),

= dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stard o dieta (pobytové opatrenia na
zaklade dohody budu realizované len v pripade volnej kapacity v centre na samostatne
usporiadanej skupine),

* poziadania dietata.

Plnoletu fyzickd osobu na zaklade dohody, ktorou je:

* mlady dospely po ukonceni pobytového opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti
dietata,
* tehotna Zena a tato Zena po porode a jej dieta, najdlhsie do 24 mesiacov veku dietata.

B. Ambulantné a terénne opatrenia su uréené pre:
Dieta na zaklade:

= pisomnej dohody s rodicom dietata alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta,

* rozhodnutia sudu alebo orgdnu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately o
uloZeni ambulantného vychovného opatrenia, a ak je to ucelom ambulantného
vychovného opatrenia, tak aj pre rodica dietata alebo osobu, ktora sa osobne stara o
dieta,

*= pisomnej dohody s centrom, v ktorom je dieta umiestnené na ucel vykonavania
pobytového opatrenia sudu,

* poziadania dietata.

Rodiéa alebo osobu, ktord sa osobne stard o dieta na zaklade:

= vychovného opatrenia uloZena povinnost zu¢astnit sa na vychovnom programe alebo
na socialnom programe,

» dohody o poskytovani socidlneho poradenstva, psychologickej pomoci.

Plnoletu fyzickl osobu, ktorej je dieta zverené do ndhradnej osobnej starostlivosti, pestina

alebo porucénika, ktory sa osobne stard o dieta na zaklade:

= vychovného opatrenia ulozena povinnost zu¢astnit sa na vychovnom programe alebo
na socialnom programe,
* dohody o poskytovani socidlneho poradenstva, psychologickej pomoci



Mladého dospelého po ukonéeni nahradnej starostlivosti

Sposob informovania o vytaZenosti centra pre vykonavanie jednotlivych opatreni a odbornych
metdd prace sdietatom, jeho rodinou ainymi plnoletymi fyzickymi osobami v suvislosti
s rozvodom rodicov dietata alebo rozchodom rodicov dietata :

emailom: riaditel.istebné@ded.gov.sk

telefonicky: PhDr. Martina Vicanova — 0911 950 259

C. Metody SRK a metdda pripadovej konferencie - v spolupraci s rodi¢mi, dalSimi pribuznymi
a inymi blizkymi osobami, zastupcami Skoly a podobne.

Vyhlaska 103/2018 Z.z. § 7 ods. 7: Odborné ¢innosti a dalsie ¢innosti centra:

V centre podla odsekov 1 az 3 a 5 sa vykondva metdda pripadovej konferencie alebo metdda
rodinnej konferencie, alebo ind odbornd metdda v spolupraci s rodiémi, dalSimi pribuznymi a inymi
blizkymi osobami dietata a s dalSimi prizvanymi osobami, najma zastupcami obce, skoly a
poskytovatela zdravotnej starostlivosti. O vykonani metédy podla prvej vety sa informuje organ
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Odborné ¢innosti a dalsie ¢innosti centra sa vykondvaju

a) na odporucanie organu SPODaSK ako sucast odbornych metdd vykonavanych terénnou formou
pre:

- dieta a jeho rodinu z prirodzeného alebo nahradného rodinného prostredia

- pre deti umiestnené pobytovou formou v inom zariadeni pre naplfianie ciela planu prace s
dietatom a jeho rodinou (Uprava pomerov v rodine, sandcia rodiny, obnova a posilnenie kontaktov
dietata s blizkymi osobami, umiestnenie dietata do NOS/NRS...),

b) bez odporucania organu SPOD a SK ako sucast odbornych metéd vykonavanych terénnou
formou pre dieta umiestnené na pobytové opatrenie sidu v CDR.

Komplexna realizacia SRK (vratane pripravy, realizacie stretnutia rodinného a podporného kruhu,
monitoringu plnenia uloh planu a realizdcie hodnotiaceho stretnutia), je stanoveny minimalny
pocet 40 hodin a maximalny pocet 60 hodin. V pripade, Ze pracovnici CDR na zaklade timovej
spoluprace a komunikacie pri koordinacii IPROD povazuju SRK za uc¢elnd formu pomoci a podpory
rodine a dosiahnutia Ucelu vykonavanych opatreni pre dieta/sirodenecku skupinu v pobytovej
starostlivosti CDR, kmeriovy socialny pracovnik, ktory ma dieta vo svojej agende, zaradi proces
realizacie SRK do planu socidlnej prace, vyplni (spolo¢ne s koordindtorom SRK a manazérom
pripadu (organ SPODaSK)) podnet na realizaciu SRK v rdmci vykonavanych pobytovych opatreni
pre dieta a zaznamenava vystupy realizovaného SRK (plan rodiny a podpornej siete rodiny, spravu
z hodnotiaceho SRK v plane socialnej prace. V tomto pripade sa dohoda s rodinou o vykonani
SRK neuzatvara.

7. Ciel'ova skupina centra

Centrum pre deti a rodiny Istebné /dalej len CDR Istebné/ vykondava opatrenia pobytovou formou
pre deti, mladych dospelych a tehotné Zeny a tieto Zeny po po6rode, najdlhsie do 24 mesiacov
veku dietata.


mailto:riaditel.istebné@ded.gov.sk

Centrum vykonava opatrenia pre:
a) dieta na zaklade:

- dohody s rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta,

- poziadania dietata,

- rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavne] starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia a o uloZeni vychovného opatrenia,

- vychovnych opatreni uloZené orgdnom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately,

b) dieta na zaklade dohody s rodi¢om,

c) plnoletd fyzicku osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonéeni pobytového opatrenia sudu
nadobudnutim plnoletosti dietata na zaklade dohody; tehotni Zenu a tuto Zenu po
porode, ak centrum ponuka vykon opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou
aj pre dieta umiestnené v inom centre alebo pre rodi¢a tohto dietata alebo pre osobu,
ktord sa osobne stard o toto dieta, opis cielovej skupiny centra obsahuje aj tuto
informdciu.

CDR Istebné zastreSuje ambulantnu a terénnu pracu s dietatom, rodi¢om alebo osobou, ktord sa
osobne stara o dieta, plnoletou fyzickou osobou, ktorej je dieta zverené do nahradnej osobnej
starostlivosti, pestina alebo porucnika, ktory sa osobne stara a o dieta v regiéne Orava:

» okres Dolny Kubin (pobytova, ambulantna, terénna),
» okres Tvrdosin (ambulantnd, terénna),
» okres Namestovo (ambulantn3, terénna).

8. Dovody vylucujice vykondavanie opatreni v centre ak centrum vykonava
opatrenia podla § 47, § 48, § 59 ods.1 pism. a) prvého bodu alebo tretieho
bodu, alebo pism. b) az d)

1. DOvody vylucujtce vykonavanie opatreni v centre pobytovou formou

CDR Istebné neprijima deti so zavaznymi poruchami spravania a deti, ktoré pachaju trestnu
¢innost, tyrané, sexudlne zneuzivané deti, dieta so zavislostou, deti vyzadujuce si Specializovany
program, deti s tazkym zdravotnym postihnutim a maloleté matky s detmi.
CDR Istebné z priestorovych dévodov neprijima s dietatom aj jeho rodica, osobu, ktora sa
osobne stara o dieta alebo inu blizku osobu dietata.
CDR Istebné nevykondva v rdmci pobytovej formy opatrenia pre:
- dieta, ktorého zdravotny stav si vyZaduje osobitnu starostlivost v Specializovanej
samostatnej skupine,
- dieta, ktorého zdravotny stav si vyZzaduje oSetrovatelsku alebo opatrovatelsku
starostlivost,
- dieta s dusevnou poruchou,
- dieta s mentalnym postihnutim, tazky stupen,
- dieta s telesnym postihnutim, tazky stupen,



- dieta so zmyslovym postihnutim, tazky stupen,

- dieta s kombinaciou postihnuti.

Centrum nebude spolupracovat s rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta, plnoletou
fyzickou osobou, ktorej je dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti, pestina alebo
porucnika, ktory sa osobne stard o dieta a ktory opakovane nespolupracuje podla dohody s CDR

Istebné.

2. Dovody vylucujice vykondvanie opatreni v centre ambulantnou a terénnou formou

- zavainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stara
o dieta), mladého dospelého alebo dietata vyzadujice v danom ¢ase intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobu tstavnu lie¢bu v zdravotnickom zariadeni,

- spravanie rodic¢a/rodic¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne stara o dieta) alebo dietata
priamo ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra pri dévodnom podozreni,

alebo preukdazanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo partnera,

- prebiehajuce alebo planované sudnoznalecké posudzovanie v rdmci sudneho konania,
- dlhodoby (niekolkorocény) konflikt rodi¢cov ohfadom Upravy vykonu rodi¢ovskych prav
a povinnosti k maloletému dietatu, pricom pocas tohto obdobia klienti opakovane

absolvovali program socidlneho poradenstva v centre pre deti a rodiny,

- dlhodoby (niekolkoro¢ny) konflikt rodi¢ov ohladom Upravy vykonu rodic¢ovskych prav
a povinnosti k maloletému dietatu, pricom pocas tohto obdobia klienti opakovane
absolvovali program psychologického poradenstva, alebo iné psychologické parové
poradenstvo za Ucelom rieSenia tejto situacie.

CDR Istebné nevykonava opatrenia ambulantnou a terénnou formou ak ma vycerpany pracovny
¢asofond pre ambulantnu a terénnu prdacu, a ak nema dostatoéné persondlne zabezpecenie.

9. Celkovy pocet miest v centre a ak centrum vykonava opatrenia pobytovou
formou vo viacerych budovach centra, pocet miest v jednotlivych budovach

centra

Centrum pre deti a rodiny Istebné Pocet Kapacita miest
Samostatne usporiadané skupiny 3 30
Profesiondlne ndhradné rodiny 11 22
Skupina mladych dospelych 1 6
Kapacita celkom 58




V ramci samostatne usporiadanych skupin ma Centrum pre deti a rodiny Istebné v ramci
vykondvania opatreni pobytovou formou moznost prijat a umiestnit na zaklade dohody 5 deti, ak
to umoznuje volna kapacita skupiny.

10. Opis vnutornych a vonkajSich priestorov centra a ak centrum vykonava
opatrenia pobytovou formou, opis podmienok zachovania sukromia vratane
opisu podmienok na osobnu hygienu

= Kmenové sidlo Centra pre deti a rodiny, Istebné 258 a samostatne usporiadana skupina ¢.
3

Administrativne priestory centra tvori:
- kanceldria riaditelky centra,
- kanceldria psycholdgov,
- kancelaria odborného timu /socialna pracovnicka, Specidlny pedagdg/,
- kanceldrie ekonomickych pracovnikov,
- kuchynka, ktora slizZi aj pre potreby spolocenského priestoru /porady, navstevy,
konanie PK/,
- dielfa pre udrzbara,
- socialne zariadenia,
- archiv
- kotolna

V prvom nadzemnom podlaZi sa nachddza samostatne usporiadand skupina €. 3 s kapacitou 10
miest. Tvori ju 5 samostatnych izieb, ktoré sluzia ako spalne a osobny priestor pre deti, obyvacka s
kuchynou a jedalfou, ktora slizi aj ako priestor pre navstevy.

Socidlne zariadenia sU samostatné pre chlapcov a pre dievéata. Kupelna dievcat je vybavend
prackou, obsahuje WC pre diev¢ata a vanu. Kupelfia chlapcov obsahuje WC a sprchovaci kut.
Vsetky priestory osobnej hygieny su uzamykatelné. Ndhradny klU¢ sa nachadzav
kancelarskych priestoroch skupiny. Spalne pre deti su jedno, dvoj a trojl6Zzkové. Kazdé z deti ma
miesto na odkladanie osobnych veci.

Kuchyna samostatne usporiadanej skupiny je vybavena kuchynskou linkou so zakladnymi
elektrospotrebi¢mi /chladnicka, mikrovinna rura, varna doska, rura na pecenie, sporak, umyvacka
riadu/.

Sucastou samostatne usporiadanej skupiny su aj kancelarske priestory pre vychovnych
pracovnikov skupiny. Cenné veci si dieta mdZe uschovat v uzamykatelnej skrini kancelarskych
priestorov.



= Samostatne usporiadana skupina €. 2, Istebné 260

Nachdadza sa v tesnej blizkosti oficidlneho sidla centra. Ide o jednopodlaznu, nepodpivni¢enu
budovu byvalej skolky.

Samostatne usporiadana skupina ma 5 izieb pre deti, ktoré slizia ako osobny priestor aj spalia.
Spalne pre deti su jedno, dvoj, trojlézkové. Kazdé dieta ma svoju skrifiu, kde ma uloZené svoje
osobné veci.

Obyvacka sluzi ako spolocensky priestor, ale je urcena aj ako priestor pre navstevy. Kuchyna s
jeddliou je od spolocenskych priestorov oddelena vstupnou chodbou. Okrem zakladnych
kuchynskych potrieb je vybavend aj elektrospotrebi¢mi /chladnicka, varna doska, rira na
pecenie, sporak, mikrovinna rdra, umyvacka riadu/.

Socidlne zariadenia su samostatné pre chlapcov a pre diev€atd. Kupeliia je vybavena prackou.
Vsetky priestory osobnej hygieny su uzamykatelné. Nahradny kli¢ sa nachadzav
kancelarskych priestoroch skupiny.

Sucastou skupiny je aj kancelarsky priestor pre vychovnych pracovnikov skupiny. Na zadnej
strane budovy je so samostatnym vchodom umiestnena plynova kotolna.

= Sidlo Centra podpory profesionalnych rodin a samostatne usporiadana skupina¢. 1,
Bohurova 1097/9, Dolny Kubin

Nachadza sa v uli¢nej zastavbe rodinnych domov. Dom je murovany, ma dve nadzemné
podlaZia a podkrovie.

Administrativne priestory CPPR nachadzajuce sa v prizemi rodinného domu tvoria:
- kanceldria psycholéga,
- kanceldria socidlnych pracovnicok,
- kuchynka, ktora slUzi aj pre potreby spolo¢enského priestoru /pracovné porady,
vzdeldvania PNR, navstevy rodic¢ov/,
- kupelna s WC.



Na prvom nadzemnom podlazZi sa nachadza kanceldria vychovnych pracovnikov samostatne
usporiadanej skupiny, kipelfia so sprchovacim kitom, WC urcéené pre chlapcov, hala, tri obytné
miestnosti, sliZiace ako detské izby deti. SU dvoj a trojlozkové.

Na druhom nadzemnom podlaZi je kipelfia s vanou a WC, uréena pre dievcata, dve obytné
miestnosti, sliZiace ako detské izby deti /dvoj a trojl6Zzkové/, kuchyna spojena s obyvacou
miestnostou. Kuchyna samostatne usporiadanej skupiny, v ktorej pripravujeme jedla, je
vybavend kuchynskou linkou, kuchynskym riadom, chladnickou, sporakom, elektrospotrebicmi a
uzamykatelnou skrinou na potraviny.

Vsetky priestory osobnej hygieny su uzamykatelné. Ndhradny kl'G¢ sa nachadza v kancelarskych
priestoroch skupiny. Kazdé dieta ma svoju skririu, kde ma uloZzené svoje osobné veci.

Z vonkajsej strany rodinného domu s osobitnym vchodom je plynovd kotolna.
Vsetky samostatne usporiadané skupiny centra su dispozicne rieSené pre 10 deti.

» Skupina mladych dospelych, ulica Odbojarov 1958/23-10, Dolny Kubin

Je stcastou centra pre deti a rodiny. Jedna sa Stvorizbovy byt, ktory pozostdva z kuchyne, troch
izieb pre mladych dospelych /dvoj a trojl6zkovych/ a obyvacky, sluZiacej aj ako pracovia pre
socidlnu pracovnicku.

V byte je samostatné WC a kupelfia. Kipelfia je murovana, pozostdva zo sprchovacieho kutu a
umyvadla. Sucastou kupelne je aj pracka. Vsetky priestory urcené k osobnej hygiene su
uzamykatelné.

Kuchyrna je vybavena kuchynskou linkou, ktorej sucastou su potrebné elektrospotrebice k
priprave jedal /umyvacka riadu, varna doska, rdra na pecenie, chladnicka, mikrovinna rura/.

V izbach pre mladych dospelych méa kazdy mlady dospely svoju skrifu, kde ma uloZzené svoje
osobné veci. K bytu patri aj pivnica v prizemi bytového domu.

Kapacita skupiny mladych dospelych je 6 miest.

= Priestory pre vykon ambulantnej a terénnej prace s rodinou

Centrum pre vykon ambulantnej a terénnej prace s rodinou disponuje priestormi, ktoré su lahko
dostupné klientom.
= Dolny Kubin, J. Tatliaka 2051/8 - kanceldrske priestory pozostdvaju zo S$tyroch
osobitnych kanceldrii na tretom poschodi viacpodlaznej budovy. Cisla dveri 310, 311,
312,313.
= Namestovo, Hviezdoslavovo ndamestie 219 -kancelarske priestory pozostavaju z jedne;j
velkej kancelarie, predelenej do dvoch samostatnych kancelarii.



= Tvrdosin, Vojtassakova ulica 540/6 -ide o jednu velku kancelariu predelent do dvoch
kancelarii, nachadzajucich sa na druhom podlaZi obchodnej budovy.

Priestory pre vykon SRK

= Ul Farska, Tvrdosin, prenajaté priestory od MU Tvrdosin, 1 kancelaria

11. Organizacna Struktura centra - PocCet zamestnancov centra, Struktura
pracovnych miest s uvedenim dosiahnutého vzdelania zamestnancov podla § 4;
ak centrum zabezpecuje odborni pomoc alebo ¢innost podla § 490ds. 5 zakona,
program centra obsahuje aj informaciu o zabezpeceni tejto odbornej pomoci
alebo Cinnosti inymi odbornikmi

Kapacita Centra pre deti a rodiny Istebné je 55 zamestnancov. Okrem zamestnancov
zabezpecujucich odbornu Cinnosti centra su v centre zamestnani aj 4 ekonomicki zamestnanci a
vodi¢ — udrzbar.

Pracovna pozicia Pocet Dosiahnuté vzdelanie
Riaditelka 1 VS II. stupfia
Koordindtor CPPR socialny pracovnik 1 VS II. stupfia
Socidlny pracovnik pre PNR 1 VS II. stupfia
Socidlny pracovnik pre MD 1 VS II. stupria
Socidlny pracovnik pre SUS 1 VS II. stupfia
Psycholdg pre SUS 1 VS II. stupria
Psycholdg pre SUS + PNR 1 VS II. stuphia
Specialny pedagdg 1 VS II. stuphia
SRK 1 VS II. stuphia
Vychovdvatel 1. SUS 3 VS II. stupfia,
Pomocny vychovavatel 1. SUS 2 Uso
Pomocny vychovavatel' s ekonomickou .
agendou 1.SUS ! Us0
Vychovavatel 2. SUS 2 VS II. stupfia,
1 uso
Pomocny vychovavatel 2. SUS 2 Uso
Pomocny vychovavatel s EA 1
Vychovdvatel 3. SUS 3 VS II. stuphia




Pomocny vychovavatel 3. SUS 2 Uso
Pomocny vychovavatel s ekonomickou .
yw 1 Uso
agendou 3.SUS
3xVSIl, 1xVSI. stupfia,
Profesiondlny nahradny rodic¢ 11 X . X up
5xUSO, 1xSO
Psycholég NP RVOSPO pre .
yenolog N RVESFL pre , 2 V& II. Stupfia
ambulantnu a terénnu pracu Dolny
Kubin
Socialny pracovnik NP RVOSPO pre
ambulantnu a terénnu pracu Dolny 2 2 x V5 Il Stupna
Kubin
Psycholég NP RVOSPO pre .
yenolog N RVESFL pre 1 VA II. Stupia
ambulantnu a terénnu pracu
Namestovo
Socialny pracovnik NP RVOSPO pre . .
i i i i 2 VS II. Stupna
ambulantnu a terénnu pracu Namestovo
Socialny pracovnik NP RVOSPO pre .
y pracovnix orUpre oy V& II. Stupfia
ambulantnu a terénnu pracu Tvrdosin
Psycholég NP RVOSPO pre .
y 8 ) ] P ] 1 VS II. stupna
ambulantnu a terénnu pracu
Tvrdosin
Socidlny pracovnik NP RVOSPO pre . .
i i i i 1 VS IlI. stupna
odbornu metédu Dolny Kubin
Socidlny pracovnik NP RVOSPO pre . .
1 VS II. stupna

odbornd metédu Namestovo




CDR Istebné ma vytvorenych niekolko multidisciplindrnych odbornych timov, ktoré mozu
tvorit:

- psycholdg

- Specidlna pedagogicka

- socialny pracovnik

- vychovny pracovnik

- SKR - socialny pracovnik/ facilitator stretnuti rodinného kruhu

Ak je v zaujme dietata potrebné zabezpecit odbornti pomoc alebo ¢innost v zmysle zakona ¢.
305/2005 Z. z. a centrum podla programu centra ¢innost nevykondva, zabezpecuje ju inou
pravnickou alebo fyzickou osobou, ktora spliia pozadované predpoklady.

CDR Istebné pri zabezpecovani odbornej pomoci vyuZiva na sluzby:

* Centrum pedagogicko-psychologickej prevencie Dolny Kubin,

* Sukromné Specidlnopedagogické centrum Dolny Kubin,

* Klinického psycholdga,

= Terapeutov,

= Klinického logopéda,

* Pedopsychiatra,

= Preventistov z r6znych oblasti /policajné, zdravotné, morilne.../,
= Advokac¢né Centrum Narug Zilina,

* |né Specializované zariadenia formou ambulantnych sluZieb.

12. Opis sposobu oboznamenia s programom centra deti, rodicov a inych
blizkych osob

Aktudlny program centra je zverejneny na webovej stranke centra, rovnako je dostupny aj na
kazdom pracovisku centra.

Pred prichodom dietata, rodi¢a a inej fyzickej osoby do centra sa uskutoéni spolo¢né stretnutie
odborného timu. Pri terénnej a ambulantnej forme starostlivosti po nadviazani kontaktu s
rodinou sa stanovia priority na spolo¢nom stretnuti, s ciefom predist vynatiu dietata z
rodinného prostredia.

Po prijati dietata do CDR Istebné, pedagogicky pracovnik samostatne usporiadanej skupiny
najneskor do 48 hodin od prijatia oboznamuje dieta s programom centra primerane jeho veku,
schopnostiam a psychickému stavu.

V pripade rodic¢ov alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta, plnoletej fyzickej osoby, ktorej je
dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti, pestina alebo poruénika, ktory sa osobne
stard o dieta oboznamuje socialny pracovnik s programom centra tieto osoby pri navsteve centra,
najneskor vsak na pripadovej konferencii, ktora je zrealizovana do dvoch tyzdnov od prijatia
dietata do centra. V pripade potreby je program centra, pripadne jeho ¢ast odovzdana rodi¢om



alebo inym fyzickym osobam v pisomnej podobe.

Centrum dohodne s rodi¢om dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit svoj nazor, miesto,
Cas, rozsah a sp6sob stretdvania sa rodicom, blizkou osobou dietata, s prihliadnutim na potreby
dietata a mozZnosti a schopnosti rodic¢a dietata. Ak je to v zaujme dietata nevyhnutné, centrum je
opravnené:

- urcit, Ze rodi¢ dietata sa nemozZe stretnut s dietatom; dovod takéhoto urcenia musi byt
zaznamenany Vv spisovej dokumentacii dietata a musi byt oznameny sddu a organu
socidalnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na ucel hodnotenia ucinnosti pobytového
opatrenia sudu,

- urcit, Ze rodi¢ dietata sa moze stretnut s dietatom len za pritomnosti zamestnanca centra, ktory
moze poskytnut dietatu a rodi¢ovi potrebnd pomoc na ulahéenie priebehu stretnuti,

- umoznit stretnutie len v priestoroch centra, ktoré na tento ucel utvara vhodné podmienky,

- umoznit stretnutie mimo centra, v izemnom obvode obce, v ktorej je sidlo centra alebo sa
nachadza organizacna zlozka centra, v ktorej je dieta umiestnené,

- umoznit dietatu pobyt s rodicom mimo centra.

Centrum oznami organu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately ¢as, miesto a dizku
pobytu dietata s rodicom najmenej tri pracovné dni pred odchodom dietata z centra tak, aby
mohol organ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately poskytnut centru aktudlne
informacie o rodinnom prostredi, ak je to potrebné v zaujme dietata.

Ak blizka osoba dietata alebo fyzicka osoba, ktora je dietatu znama, ma zaujem, aby sa dieta
opakovane kratkodobo zdrziavalo mimo centra v jej pritomnosti, je povinnd absolvovat
informaéné poradenstvo v ustanovenom rozsahu.

Mlady dospely, tehotna Zena a tato Zena po poérode je o programe centra informovana pri
uzatvoreni dohody o pobyte v centre. Mlady dospely, tehotnd Zena a tato Zena po porode, rodic
dietata alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta, plnoleta fyzickd osoba, ktorej je dieta zverené
do nahradnej osobnej starostlivosti, pestin alebo porucnik, ktory sa osobne stara a o dieta
potvrdi obozndmenie s programom centra pisomnou formou.

O zasadnych zmenach v programe je dieta, jeho rodic alebo ina fyzicka osoba v¢as oboznamena.

13. Opis odbornych metdd prace s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi
fyzickymi osobami, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v centre a sp6sob zapajania
spolupracujucich subjektov do odbornej prace centra

Vychova

hodnotova orientacia /utvaranie svetonazoru, resp. nabozenskych odlisnosti/,
nacvik socidlnych zru¢nosti,

rozvoj manualnych zruénosti,

finan¢na gramotnost,

pracovné navyky,

© oo oo
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vhodné vyuzivanie volného casu,
starostlivost o zdravie,

podpora tvorivych a umeleckych schopnosti,
usmernovanie v profesijnej orientacii,
priprava na osamostatnenie,

k. environmentalna vychova.

Podpora vlastnych zdrojov rodiny

a.

poskytujeme socidlne, psychologické, Specidlno-pedagogické poradenstvo, podla
individualnych potrieb rodiny pre rieSenie socidlnych a rodinnych problémov,

formou terénnej prace poskytujeme sluzby v prirodzenom prostredi rodiny, podielame sa
na obnove a Uprave rodinného prostredi,

usmernujeme rodic¢ov v roznych oblastiach starostlivosti o deti,

poskytujeme poradenstvo, nacvik rodi¢ovskych zruénosti pre rodiCov, NR, PNR
individualnou aj skupinovou formou,

spolupracujeme s rodinou na sanacii rodinného prostredia s vyuzitim PK ako jednej
z metdd,

poskytujeme rodine pomoc pri zorientovani sa v probléme,

vykondvame iné odborné metdédy v spolupraci srodicmi, dalSimi pribuznymi ainymi
blizkymi osobami dietata a s dalSimi prizvanymi osobami, najma zastupcami obce, Skoly
a poskytovatela zdravotnej starostlivosti.

Poskytovanie socialneho a psychologického poradenstva
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socidlne poradenstvo,

sprevadzanie rodin, socidlna asistencia /kontakt s inymi institdciami/,

pomoc a podpora rodine v rozvodovych/rozchodovych situaciach,

individualne psychologické poradenstvo pre deti, rodi¢ov, PNR, NR a SirSiu rodinu,
rodinné poradenstvo,

sandcia,

rodinna anamnéza,

socialna diagnostika,

pomoc pri hfadani dostupného byvania pre plnoleté fyzické osoby, ktorym je poskytovana
pomoc pobytovou formou.

Preventivne programy

a. prevenciasocialno-patologickych javov realizovanim individualnej alebo skupinovej
formy prace,

b. program prevencia dusevného zdravia,
socialno-psychologické vycviky.



Psychologicka starostlivost

d.
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skrining psychického a emocného stavu klienta,

psychologické poradenstvo klientom,

individualna psychoterapia,

psychologické poradenstvo pre biologickych rodic¢ov a pribuznych,
psychologickd praca s profesionalnymi rodinami,
konzulta¢no-poradenska ¢innost pre zamestnancov v centre,
priprava klienta na nahradné rodinné prostredie,

priprava klienta na r6zne druhy premiestnenia,

psychologickd praca s mladym dospelym klientom,

. diagnostika deti umiestnenych v centre /psycholég centra, prip. externy

Specialista v pripade potreby/,

podpora budovania kontaktu a vztahu medzi ZiadateImi a dietatom, poradenstvo
v tomto procese pre vsetky zUcastnené strany- dieta, Ziadatelia.

Specidlno-pedagogicka ¢innost

a.
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poskytuje Specidlno-pedagogické poradenstvo a konzultacie zdkonnym zastupcom
klientov, pedagogickym zamestnancom $kél a Skolskych zariadeni a
zamestnancom zariadenia centra,

Specidlno-pedagogicka diagnostika a rediagnostika, pripadne zabezpeclenie
diagnostiky externym Specialistom,

Specidlno-pedagogické poradenstvo, konzultacie a metodickd pomoc,

depistdz, véasna detekcia a intervencia problémov klienta, dispenzarizacia,
Specidlno-pedagogicka prevencia,

profesiondlna orientdcia deti umiestnenych v zariadeni centra,

spolupraca so Skolami a skolskymi zariadeniami.



14.Planovanie a poskytovanie odbornej pomoci tehotnej zene a tejto zene po
porode a jej dietatu

V zariadeni CDR Istebné umozZiiujeme, ak sa stane takd situdcia, zotrvat tehotnej Zene
umiestnenej CDR Istebné v Centre. V pripade plnoletosti na skupine mladych dospelych. Dohoda
upravuje podmienky pobytu v CDR Istebné. Matka po pérode je povinna zabezpecovat
starostlivost o svoje dietata.

Plan prace s matkou vytvara sociadlny pracovnik. Obsahuje zoznam uloh, ktoré musi matka splnit.
Ulohy st €asované a je pri nich uvedené, kto, akym sposobom a do akej miery jej bude poméahat
pri ich naplneni.

Matke sa okrem ubytovania a stravy poskytuje aj odbornd socidlna pomoc, ktora spociva najma
Vi
* socidlnom poradenstve,
» socialnej podpore,
» sprevadzani pri rozvijani socidlnych zruénosti, rodicovskych zrucnosti, zruénosti
potrebnych pre vedenie domacnosti a finan¢nej gramotnosti,
* pomoc pri hladani dostupného ubytovania.

15. Planovanie a vyhodnocovanie vychovnej cinnosti v samostatne
usporiadanych skupinach

Vychovna ¢innost na samostatne usporiadanej skupine sa planuje vidy na mesiac vopred.
Zohladniuje sa heterogénne zloZenie skupiny s respektovanim intelektovych, zdravotnych,
kultdrnych odlisnosti a vekového zloZenia.

V ramci vychovnej prace s dietatom sa raz mesacne na kazdej samostatne usporiadanej skupine
konaju pracovné porady, kde sa vyhodnocuje aj plan vychovnej ¢innosti skupiny.

Vychovavatel vypracovava plan vychovnej prace , s ohlfadom na vek, mentdlnu a socialnu Uroven
dietata zapaja dieta do jeho tvorby, pri planovani berie do Uvahy nazor dietata. Vychovny plan
vychaddza z aktudlnej situacie dietata, obsahuje hlavny ciel, Cciastkové ciele a ulohy v
jednotlivych oblastiach. Pre dieta je vychovavatel sprevadzajuci, podporujuci, pomahajuci pri
udrziavani vztahu dietata a jeho rodiny.



Vychovavatel zaznamenava prejavy spravania dietata v zazname o psychickom a fyzickom vyvine
dietata. Oboznamuje ¢lenov odborného timu so vsetkymi novymi informaciami o dietati, o vztahu
dietata k biologickej rodine, surodeneckych vztahoch, o planoch dietata do buducnosti, o
socialnych potrebach dietata. Podklady su vychodiskom pre dalsie planovanie prace s dietatom.

Vychovny pracovnik zaznamendva doleZité udalosti v Zivote dietata aj do jeho vlastnej , Knihy
Zivota“.

Cielom stretnuti na SUS je ziskanie:
- informacii o dietati /zdravotné, Skolské, vychovné hladisko, kontakty s rodinou,
navstevy dietata, zaujmova Cinnost, zaluby, kamarati.../,
- mimoriadne udalosti,
- timova praca a stanovenie Ciastkovych cielov do dalSieho mesiaca.

16. Obsahu pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti

Centrum pre deti a rodiny Istebné zabezpecuje pripravu na profesionalne vykondvanie ndhradnej
starostlivosti (dalej len ,,priprava“) a zaroven poskytuje zdujemcom vsetky informdcie stvisiace s
pripravou.

V roku 2025 su planované uvedené terminy vykondvania profesionalnej ndhradnej
starostlivosti zverejnené na web stranke CDR Istebné.

Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy si upravené Zakonom ¢. 305/2005 Z. z.0
socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich prepisov (dalej len ,zakon ¢. 305/2005 Z. z.“) a Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z. z.
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia
zakona ¢. 305/2005 Z. z.

Profesiondlna nahradna rodina (dalej len ,,PNR“) je sucastou organizacnej Struktiry Centra pre
deti a rodiny, v ktorom sa vykondavaju opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

CDR Istebné vykonava pobytové opatrenia sidu v PNR, ktord poskytuje starostlivost
ustanovenému poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je PNR
vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym ndjomcom (§ 51 ods. 1).

Vykondvanie pobytového opatrenia sidu v PNR ma prednost pred jeho vykondvanim v
samostatne usporiadanej skupine (§51 ods. 4)



V PNR zabezpecuju starostlivost o deti a mladych dospelych manzelia, ktori si zamestnancami
centra alebo fyzickd osoba, ktord je zamestnancom centra.

Profil profesionalneho nahradného rodica

Zaujemca o pripravu na profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti (dalej len
,,Zaujemca”) na zdklade svojej motivacie po absolvovani pripravy docasne poskytne svoje
domace a rodinné prostredie dietatu, ktoré je v centre umiestnené na zaklade rozhodnutia sudu,
s ciefom naplnit jeho individuadlne potreby vzhladom na aktudlnu Zivotna situdciu, v ktorej
sa nachadza.

PNR je povinny splnit ustanoveny kvalifikatny predpoklad a absolvovat pripravu v
ustanovenom rozsahu, ktorej sicastou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak starostlivost o
deti v PNR zabezpecuju manzelia, ktori su zamestnancami centra, ustanoveny kvalifikacny
predpoklad musi spifiat aspori jeden z manzelov. Na manzela alebo manZelku fyzickej osoby,
ktora je zamestnancom centra sa vztahuje zakonom stanoveny rozsah pripravy a beztihonnost
v zmysle §5, Zakona ¢. 376/2002 Z.z.

Hlavnym poslanim profesionalneho nahradného rodica je naplnit jednu zo zakladnych potrieb
dietata, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si dieta vytvori vzdjomné puto — laskyplny vztah.
Samotna rola PNR je zloZita a nesie v sebe spojenie roly rodi¢ a roly profesional — vychovavatel.
V niektorych situdciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat aky je ten
spravny pomer medzi rolou rodi¢ a rolou profesiondla. Snaha o vyvazenie obidvoch roli je
sucastou obsahu pripravy na vykondavanie PNR.

Aby sa zaujemca mohol stat PNR musi spifiat:
1. Urcité kvalifikaéné predpoklady pre zabezpecenie starostlivosti o dieta a to najmenej
(Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 15 ods.1):

a) nizSie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie,

b) uUplné stredné vieobecné vzdelanie alebo UplIné stredné odborné vzdelanie, ak sa
zabezpecluje starostlivost o dieta, ktoré vyZaduje zvySenu starostlivost z
dovodu, Ze bolo tyrané, sexudlne zneuzivané alebo bol na nom spachany trestny
¢in, ohrozujuci jeho priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin.

2. Rozsah pripravy na vykonavanie PNR je:

a) 60 hodin, ak zaujemca ukoncil Uplné stredné vzdelanie,

b) 80 hodin, ak zdujemca ukoncil stredné vzdelanie,

¢) najmenej 21 hodin néacviku praktickych zru¢nosti podla § 16 ods. 1 pism. b), ak ide
o



- zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla § 5 alebo
ktory zabezpecoval starostlivost o deti nepretrZite najmenej tri roky,

- manzela profesiondlneho ndhradného rodica a starostlivost v PNR
zabezpecuje len jeden z manzelov.

Za povolenu neucast sa povaZzuje max. 10 percent z celkového poctu hodin pripravy, ktord musi
byt zdokladovana (napr. PN, lekarske vySetrenia, Gmrtie v rodine a pod.) ManzZel/ka zaujemcu je
povinny/a zucastnit sa daného poctu hodin, inak pripravu neabsolvoval.

Organizacné podmienky pripravy

Pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti zabezpecuje centrum bez Uhrady
/néklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a iné si zaujemca zabezpeluje z
vlastnych zdrojov/.

Centrum zriaduje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord ma zaujem stat sa profesionalnym
nahradnym rodi¢om, v zlozeni:

* najmenej jeden psycholdg s ukonéenym vysokosSkolskym vzdelanim druhého stupnia v
Studijnom odbore psycholégia (Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3),

* najmenej jeden socidlny pracovnik s ukonéenym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupfia v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specidlny pedagég s ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v Studijnom odbore Specidlna pedagogika,
lieCebna pedagogika.

K vyssie uvedenému realizacnému timu mozZu byt prizvani aj ini odbornici (napr. profesionalny
nahradny rodi¢, vychovavatel centra, pripadne ini odbornici, ktori nie si zamestnancami centra).
Riaditel centra uréi koordinatora pripravy, ktory manaZzuje cely proces pripravy.

Povinna dokumentacia

= dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti,
uzatvorena medzi centrom a zdujemcom,

= suhlas so spracovanim osobnych udajov,

= podrobnejsi obsah pripravy a informdcie o podmienkach vykonania pripravy na
profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti,

= prezencna listina a vykaz /odpocet uloh za dany ¢asofond/,

= zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukoncéeni samotnej pripravy.

Obsah pripravy

1. Priprava na profesiondlne vykonavanie ndhradnej starostlivosti v centre zahrna:

a) poskytnutie zakladnych informacii o:

- pravnych predpisoch upravujucich oblast socidlnopravnej ochrany deti a
socidlnej kurately a rodinno-pravnych vztahov a dalSich vSseobecne zavaznych
pravnych predpisoch suvisiacich s vykonavanim profesionalnej nahradnej
starostlivosti,



vychovnych opatreniach, nahradnej starostlivosti a osvojeni,

psychickom, fyzickom a socidlnom vyvine dietata a potrebach dietata,
potrebach a Specifikach starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného cinu
obchodovania s ludmi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa
vykondvaju opatrenia na overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexualnym
zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujucim jeho Zivot, zdravie, priaznivy
psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin
z celkového poctu hodin uréenych na poskytnutie zdkladnych informadcii,
pravach dietata,

pravach a povinnostiach profesionalneho ndhradného rodica,

b) nacvik praktickych zruénosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z

celkového poctu hodin pripravy na profesiondlne vykondvanie nahradnej

starostlivosti zamerany na:

identifikaciu vyvinovych potrieb dietata,

vztahovu vazbu, citové priputanie a separaciu dietata,

prisposobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica,
komunikaéné zrucnosti,

rozvoj vychovnych zruénosti,

rieSenie zatazovych situdcii v rodine,

spolupracu v time odbornikov.

2. Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe,

ktorého sucastou je najma:

a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podla odseku 1 pism.a) a

zhodnotenie spoluprace pri nacviku podla odseku 1 pism. b) pocdas pripravy na

profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti,

b) zhodnotenie motivdacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie nahradnej

starostlivosti,

c) zaver, Ci fyzicka osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesiondlne

vykondavanie nahradnej starostlivosti.

V pripade, Ze zaujemca/fyzicka osoba ukondi pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie sa

nevypracuje vobec.

Dalsie informécie k priprave PNR

odporucany pocet zaujemcov/fyzickych os6b o pripravu na vykonavanie PNR: 5-12

0s6b.

diZka trvania pripravy: ukonéenie najneskdr do 3 mesiacov (¢asovy fond 60 resp. 80

hodin) od kedy zacala priprava.

odporucany pomer k rozvrhnutiu ¢asofondu:



a) poskytnutie zakladnych informacii —40 %
b) nacvik praktickych zru¢nosti — 60 %
- pri uzatvoreni Dohody o realizacii pripravy sa zaujemcovi poskytne podrobnejsi obsah
pripravy a metodicka prirucka pre profesiondlneho nahradného rodica.

17. Rozsah hodin, pocas ktorych sa vykonavaju jednotlivé opatrenia

CDR Istebné vykonava opatrenia ambulantnou a terénnou formou prace denne. Pre verejnost su
uréené pracovné dni nasledovne:

Ambulantna forma pomoci:
a. Stvrtok: 07:00 - 17:00 hod.

Terénna forma pomoci:
b. Pondelok: 07:00— 15:00 hod.

c. Utorok: 07:00- 15:00 hod.
d. Streda: 07:00- 15:00 hod.
e. Piatok: 07:00- 13:00 hod.

Na zdklade dohody s klientom sa centrum prispésobuje jeho potrebam v case pre neho
pristupnom. V pripade mimopracovnych hodin bude zabezpecena dosaZitelnost pracovnikov na
zabezpecenie rieSenia mimoriadnych krizovych situacii.

Centrum pre deti a rodiny v Istebnom vytvara podmienky na preberanie a odovzdavanie dietata
rodi¢mi, ale len za podmienok, Ze to bude pocas pracovného tyzdna a na pode CDR Istebné alebo
jeho detasovanych pracoviskach. Ak bude dieta do CDR Istebné umiestnené na zaklade sidneho
rozhodnutia pocas vikendu, odovzdanie dieta do CDR Istebné zabezpedi prislusny urad, resp.
rodi¢ dietata.

18. Tvorba a vyhodnocovanie IPROD-u, opis tvorby a vyhodnocovania
individudlneho planu odbornej prace s dietatom a jeho rodinou alebo planu
odbornej prace s plnoletou fyzickou osobou

Centrum v sulade s vykonanymi opatreniami vedie:
1. Individudlny plan rozvoja osobnosti dietata, ak su pre dieta vykonavané opatrenia na
zaklade pobytového opatrenia sudu /IPROD/,
2. Plan vykondvania opatreni pobytovou formou,
3. Plan vykondvania opatreni ambulantnou alebo terénnou formou.

Centrum vypracuva Individudlny plan rozvoja osobnosti dietata (IPROD), ktorého sucéastou je
plan sociadlnej prace s dietatom, plan vychovnej prace s dietatom a hlavné ulohy psychologickej
¢innosti psycholdga centra. Centrum vypracuva individualny plan rozvoja osobnosti dietata
(IPROD) v spolupraci s orgdnom socidlno-pravnej ochrany deti a socidlnej



kurately, obcou alebo v spolupraci s akreditovanym subjektom. Individualny plan rozvoja
osobnosti dietata sa vyhodnocuje podla potrieb dietata a rodiny. Casovy interval vyhodnocovania
je stanoveny po dohode s UPSVaR na pripadove]j konferencii. Individudlny plan rozvoja osobnosti
dietata a plan socialnej prace s dietatom musia byt v silade a musia na seba nadvazovat.

Délezitym zdrojom pri vypractvani IPRODu, v Casti vychovnej prace s dietatom, je diagnosticka
sprava o dietati, ktora pozostava z psychologickej spravy, pedagogickej spravy, zdravotnej spravy
a odporucani. Tieto sa venuju potrebam dietata a progndze vyvinu.

Sucastou IPROD je okrem planu socidlnej prace, planu vychovnej prace aj stanovenie hlavnych
uloh psychologickej ¢innosti psycholéga centra.

A. Plan socidlnej prace

Vypracuva sa v spolupraci s orgdnom SPODaSK. V plane sa stanovuju ciele na zlepSenie Zivotnej
situacie dietata a jeho rodiny, konkrétne Glohy na dosiahnutie tychto cielov, ako aj subjektu,
ktory je zodpovedny za plnenie uloh.
Plan socidlnej prace obsahuje:

- mieru ohrozenia dietata a odévodnenie miery ohrozenia dietata,

- ciel' socidlnej prace s dietatom,

- opatrenia na dosiahnutie ciela sociadlnej prace s dietatom a ciele navrhnutych opatreni,

- spolupracujuce subjekty na tvorbe planu socidlnej prace s dietatom vratane fyzickych

0s6b, ak sa na tvorbe planu socidlnej prace s dietatom podielali,
- konkrétne ulohy na dosiahnutie cielov.

Ciel IPROD-u sa v spolupraci s organom SPODaSK prehodnocuje v terminoch nie kratSich ako dva
mesiace.

Sucastou planu socidlnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého
spracovany najmenej rok pred doviSenim plnoletosti dietata, ktory obsahuje najma spdsob
zabezpecenia si dalSieho byvania.

Plan socidlnej prace s dietatom vychadza zo zhodnotenia situacie dietata a jeho rodiny, z
oddvodnenia miery ohrozenia dietata a zohladriuje najlepsi zaujem dietata. Ak bola uréena miera
ohrozenia viacerym surodencom a boli uréené rovnaké ciele prace s dietatom, mozno pre
surodencov vypracovat spolo¢ny plan socidlnej prace s dietatom; konkrétne tGlohy podla ods.2
pism. e) su spracované osobitne pre kazdého surodenca. Plan socidlnej prace s dietatom sa
vypracuje pisomne, aktualizuje sa podla vysledku prehodnotenia plnenia udloh a vysledku
prehodnotenia miery ohrozenia dietata.

Sucastou IPROD-u je stretdvanie sa s biologickymi rodi¢mi alebo inymi blizkymi osobami. Ak blizka
osoba dietata alebo fyzickd osoba, ktora je dietatu znama ma zaujem, aby sa dieta opakovane
kratkodobo zdrZiavalo mimo centra v jej pritomnosti, je povinna absolvovat informacné
poradenstvo v ustanovenom rozsahu. Zaznam o poskytnuti informacného poradenstva je
sucastou spisovej dokumentiacie dietata. Plan musi smerovat k rieseniu



buducnosti dietata, a to navratom do pévodného rodinného prostredia alebo do nahradného
rodinného prostredia, kedZe Ustavna starostlivost je povaZovana za docasné a krajné riesenie
nahradnej starostlivosti o dieta. V pripade, Ze navrat do biologickej rodiny dietata nie je mozny,
cielom planu socialnej prace je zabezpecenie nahradnej rodinnej starostlivosti /NRS/.

B. Plan vychovnej prace s dietatom

Rozpracuva IPRODna kratkodobé, konkrétne ciele a postupy. Vyhodnocuje sa v naplanovanych
terminoch, tie st stanovené individudlne a vychadzaju z potrieb dietata. Vdaka tomu je flexibilny
a schopny reagovat na aktualnu situdciu dietata.

Je nastrojom timovej spoluprace pri odbornej pomoci dietatu so Specidlnymi potrebami.

Vychadza predovsetkym zo socidlnej spravy o dietati, ktord obsahuje anamnézu rodiny,
anamnézu dietata a dévod nariadenia opatrenia.

Plan vychovnej prace pomaha vychovavatelom a profesionalnym ndhradnym rodi¢om uchopit
rozvoj dietata komplexne a aktivne. Prostrednictvom neho dokazu vychovavatelia, profesionalni
nahradni rodicia a ostatni odborni pracovnici, pomahajuci dietatu, nasmerovat svoje pésobenie
na dieta tak, aby boli schopni dieta sprevadzat v procese napravy jeho vztahu k sebe samému i k
svojmu okoliu. Sprevadzat v zmysle vyladenia sa na potreby dietata a ich uspokojovania, s
vyuzitim odbornych kompetencii. Vychovavatel a profesiondlny nahradny rodi¢ aktivne vedie
vychovny proces tak, aby dieta reagovalo na jeho podnety, nie naopak.

Plan vychovnej prace je dolezZity aj pre dieta samotné. Prostrednictvom spolulcasti na jeho
tvorbe a vyhodnocovani je zapojené do toho, ¢o sa s nim deje. Stdva sa tak zodpovednym za svoju
budicnost. Samozrejme v miere, ktord je primerana jeho veku a schopnostiam.

C. Hlavné ulohy psychologickej ¢innosti psycholéga centra

Psycholdg kazdy rok vypracuje plan psychologickej starostlivosti o dieta, a to na zaklade odbornej
psychodiagnostiky dietata alebo na zéklade uloh vyplyvajucich z pripadovych konferencii, resp. z
pordd zariadenia.

Plan psychologickej starostlivosti sa vypracovava najdlhsie na obdobie jedného roka, zvycajne od
1. septembra daného roka do 31. augusta nasledujiceho roka a tento plan je stcastou IPROD-u.

Z planu psychologickej starostlivosti o dieta vyplynd konkrétne Glohy pre pracu psycholdga s
dietatom.
Plan psychologickej ¢innosti s dietatom zahfiia nasledujice aktivity:

1. Individudlna praca s dietatom:
- skrining psychického a emo¢ného stavu dietata,



- psychologické poradenstvo (vratane profesijného poradenstva, individualna
prevencia),

- individualna psychoterapia (vratane bazalnej ¢i podpornej) — zabezpedi zariadenie
SPODaSK interne, resp. externou formou.

2. Skupinové aktivity:
- preventivne aktivity,
- socialno-psychologicky vycvik (SPV).

3. Iné:

- psychologické aktivity s dalSimi osobami (napr. poradenstvo alebo odbornd
konzultacia vychovavatelom — profesionalnemu rodicovi, poradenstvo alebo
psychoterapia biologickému rodicovi, pribuznému dietata), rodinné a parové
poradenstvo.

Plan Specidlno — pedagogickej starostlivosti pre deti, ktoré s umiestnené v centre na zaklade
pobytového opatrenia sudu

Ro¢ny individudlny plén klienta so SVVP (od 1. septembra daného roku do 31. augusta
nasledujiceho roku), ktory je v starostlivosti Specidlneho pedagdga, vyhodnocuje Specidlny
pedagdg dvakrat ro¢ne (k 31. februdru a k 31. augustu prislusného roka) a je suc¢astou IPROD-u.
Obsahuje harmonogram individudlnych alebo skupinovych intervencii.

Specidlny pedagdg participuje podla potreby na pldne vychovnej priace s dietatom.
Prostrednictvom vyhodnocovania planu dostava spatnu vazbu od pedagogickych zamestnancov
a profesionalnych nahradnych rodic¢ov o tom:

- ako sa realizuju ich odporucania pre pracu s dietatom,

- v com sa dieta prejavuje stabilne,

- Co este treba u dietata rozvijat,

- ako reaguje na terapiu/poradenstvo,

- ako sa prejavuje v beznych situdciach,

- aké su jeho vztahy (k surodencom, rodi¢com, inym osobam), emocné reakcie a pod.

Na zdklade tychto spatnych vazieb, svojho pozorovania a zaverov zo stretnuti s dietatom
vypracovava Specidlny pedagdg dalSie odporucania, ktoré si podkladom pre tvorbu planu
vychovnej prace s dietatom a overuje ich plnenie. Specidlny pedagég pomdha zodpovedne
rozhodovat pri navrhoch na premiestnenie dietata do iného zariadenia.

19. Zaujmova, Sportova, kulturna, rekreaéna ¢innost a prejavovanie
nabozenského vyznania a viery

Cielom zaujmovej Cinnosti je zabezpecenie aktivneho, kvalitného, bezpecného a zmysluplného
travenia volného ¢asu deti a mladeze, rozvoj Zivotnych zru¢nosti, kompetencii, schopnosti,



znizovanie vyskytu socidlno-patologickych javov, rizikového spravania a podpora budovania
vzajomnych kontaktov a akceptacie medzi detmi a mladezou z réznych skupin.

Sportova ¢innost
V okoli Istebného ale aj Dolného Kubina sa nachadzaju Sportoviskd — futbalovy stadién, atleticka
draha, zimny Stadidn, Aqua rellax, posilfiovne.V ramci zimnych Sportov vyuZivame blizky zimny
Stadion, lyziarske strediska na bezkové, resp. zjazdové lyZzovanie (SKI park Kubinska hola, Racibor
v Oravskom Podzamku a iné).

Kultdrna éinnost
Oravska galéria, Mestské kulturne stredisko Dolny Kubin, Kino Trstend, Kino Ruzomberok,..

Zaujmova ¢innost
Zaujmové kruzky v ramci ZS a MS, SCVC Laura, Sukromnd umelecka $kola Janos, Mestské
kultdrne stredisko DK, ZUS M. Bohuria v Dolnom Kubine.
Profesiondlne nahradné rodiny zabezpecduju volno-¢asové aktivity detom v ramci svojho
bydliska.
Spolupracujeme s Usmev ako dar, v ramci dobrovolnickych aktivit.

Prejavovanie nabozenského vyznania a viery
Centrum pre deti a rodiny Istebné akceptuje vieru dietata. U deti, ktorych rodi¢ia to pisomne
dovoluju, je moznost pokrstenia deti, vedenia ich k viere, tak v CDR Istebné, ako i
v profesionalnych nahradnych rodinach.

20. Zabezpecéenie zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym osobam,
pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v centre

Centrum zabezpecuje komplexnu zdravotnu starostlivost o dieta (konzultacie s lekarmi,
sprevadzanie dietata na vysetrenia, v pripade potreby sa psychiatrické vySetrenie realizuje za
Ucasti psycholdga centra).

Vychovavatel pozna zdravotny stav dietata, rizika spojené s jeho chronickym ochorenim, ovlada
postupy pri akitnom zhorseni zdravotného stavu dietata, pozna davkovanie a pripadné vedlajsie
ucinky liekov, ktoré dieta uziva. Zabezpecuje, aby lieky vidy boli ulozené mimo dosah deti.
Zabezpeduje, aby dieta absolvovalo pravidelné preventivne prehliadky, pravidelné kontroly v
odbornych ambulanciach v sulade s jeho potrebami a zdravotnym stavom, dodrziavalo liecebny
rezim, ktory bol stanoveny lekdarom. V pripade hospitalizacie pripravi dokumentaciu, oblecenie,
hygienické, Skolské a osobné potreby dietata vratane liekov, ktoré uZiva, v priebehu
hospitalizacie je s dietatom v pravidelnom kontakte, zaroven sa u oSetrujuceho lekara informuje
o jeho zdravotnom stave. Zameriava sa na prevenciu vzniku ochoreni, podporu zdravého
Zivotného sStylu, primerane veku poskytuje informacie z oblasti sexualnej vychovy a vychovy k
manzelstvu a rodi¢ovstvu. Prehlbuje u dietata poznatky o Skodlivosti faj¢enia, alkoholu a inych
drog.



Profesiondlny nahradny rodi¢ je splnomocneny vo vztahu k zdravotnickym zariadeniam na
zastupovanie dietata vo vietkych veciach tykajucich sa beznych Ukonov suvisiacich so zdravotnou
starostlivostou ku konkrétnemu zverenému dietatu.

Profesiondlny nahradny rodi¢ po predchadzajucom suhlase riaditela centra samostatne
zabezpecuje kontakt s ambulanciou lekara pre deti a dorast, a to vstupné prehliadky, preventivne
kontroly, kontakt s odbornymi ambulanciami. Vykondva vsetky ukony suvisiace so zdravotnou
starostlivostou — podava lieky, komunikuje, spolupracuje a riadi sa pokynmi lekarov, sprevadza
dieta na vySetrenia a hospitalizacie. Profesionalny nahradny rodi¢ o vsetkych skutoénostiach v
ramci zdravotnej starostlivosti bezodkladne informuje odborny tim centra (telefonicky informuje
o zhorSenom stave dietata, najneskér do 3 dni poddva informdacie z vysetrenia od lekara).
Bezodkladne oznami uraz, hospitalizaciu dietata, operacné zakroky dietata vopred dohodnutym
sposobom.

Plnoleta fyzickd osoba si zabezpecluje zdravotnu starostlivost sama, bezodkladne informuje
socialneho pracovnika o svojom zdravotnom stave.

Kazdd hospitalizacia dietata, ktord moézZe vzbudit zdujem médii a pozornosti SirSieho okolia
/drogy, alkohol, zneufitie../ je nahlasovana ako mimoriadna udalost Ustrediu prace, socialnych
veci a rodiny v Bratislave.

Zdravotna starostlivost je zabezpecovand v Dolnom Kubine. Deti maju zvaésa jednu detsku
lekdrku, toho ¢asu primarku detského oddelenia v Dolnom Kubine.

Deti su v starostlivosti viacerych zubnych lekarov. V PNR je zédkladna zdravotna starostlivost v
mieste alebo v blizkosti trvalého bydliska PNR.

Specializovand zdravotna starostlivost sa realizuje v najblizSom dostupnom 3$pecializovanom
zdravotnickom zariadeni (Dolnooravskd nemocnica s poliklinikou Ladislava Nadasi Jégeho v
Dolnom Kubine; Oravska Poliklinika Namestovo; Hornooravskd nemocnica s poliklinikou v
Trstenej, Fakultnd nemocnica v Martine, Ustrednd vojenskd nemocnica RuZomberok,
pedopsychiatrickd ambulancia Likavka, Narodny endokrinologicky ustav Lubochna).

O poskytovane] zdravotnicke] starostlivosti je informovany zakonny zastupca dietata - rodi¢
dietata.

Pri dochddzani za lekarmi, deti sprevaddzaju prioritne pracovnici samostatne usporiadanej
skupiny. Ak nie je mozné zabezpecit doprovod pracovnikmi samostatne usporiadanej skupiny, ku
lekarovi je s detmi vyslany niektory z ¢lenov odborného timu.

21.Zabezpecenie Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti a plnoletych
fyzickych os6b do 25 roku veku po ukonceni pobytového opatrenia sudu
nadobudnutim plnoletosti dietata

Centrum zabezpecuje:
- zakladné vzdelavanie, plynuly prechod do novej Skoly,
- vytvorenie podmienok na $tudium na predizenie pobytu pInoletej fyzickej osoby, ktorej
bola v centre poskytovana starostlivost,
- vzdeldvanie na strednych a vysokych skolach,



- $pecidlnopedagogicku, logopedicku starostlivost,

- Skolské kruzky na zaklade Skolskych vzdeldvacich poukazov, skolské vycviky, vylety,
exkurzie...

- informuje rodi¢a o Specidlnych a vzdeldvacich potrebach dietata, o moznosti integracie,

- prizyva rodica k spolupraci pocas pobytu dietata, tykajucej sa pripravy na vyucovanie,

- vplyva na rodinu dietata a dieta, aby po navrate do rodiny pokracovalo vo vzdelavani,

- vysvetluje rodi¢om dosledky opakovaného zaskolactva,

- vedie rozhovory s rodi¢om o dietati, spolo¢né rozhovory s dietatom a rodicom o moznosti
vzdeldvania, moznosti interndtov, postupy pri priprave na vyucovanie, poskytuje rodi¢om
moznost odbornych konzultacii,

- v pripade zaujmu rodica centrum zapaja rodic¢a do Skolskych aktivit, poskytuje rodic¢ovi
moznost absolvovat s dietatom vy$etrenia v CPPPaP, CSPPaP, zi&astnit sa na
mimoskolskych aktivitach dietata, na rodi¢ovskych zdruzeniach.

Skolskd dochddzka deti je zabezpedovand prevaine v mieste sidla CDR Istebné samostatne
usporiadanych skupin. Deti navitevuju ZS, SZS (ZS Istebné; ZS Martina Kukuéina v Dolnom Kubine;
Cirkevna spojena $kola v Dolnom Kubine; Specidlna zakladnd $kola pre Ziakov s telesnym
postihnutim v Dolnom Kubine, Sukromna strednd odborna skola v Dolnom Kubine, Spojena Skola
internatna Ndmestovo).

Priprava na povolanie deti a plnoletych fyzickych os6b podla zvoleného odboru sa uskutocniuje
podla vyberu dietata. Realizuje sa podla zvoleného odboru, podla vyberu skoly dietata a po
suhlase zakonného zastupcu. Pri vybere strednej skoly participuje vychovny poradca skoly.

V dostupnosti centra su len Skolské zariadenia s vyu€ovacim jazykom slovenskym.
Zakladna Skolska dochadzka v PNR sa realizuje v mieste alebo blizkosti trvalého bydliska PNR.

Vo vSetkych menovanych zakladnych a strednych Skoladch, ktoré toho casu deti navstevuju je
mozna integracia Ziakov.

22. Prava dietata alebo plnoletej fyzickej osoby a prava rodi¢a dietata a inych
blizkych oséb dietata alebo plnoletej fyzickej osoby

Prava dietata:

na Zivot a rozvoj,

na meno a statnu prislusnost,

poznat podla moznosti vlastnych rodi¢ov a pravo na ich starostlivost,

na zachovanie identity (najma meno, $tatnu prislusnost a rodinné zvazky),

zit s rodi¢mi (pokial sa nejedna o pripady, kedy by to bolo nezlucitelné so zaujmom
dietata),

f. udrziavat kontakt s oboma rodi¢mi, ak je odlicené od jedného z nich alebo od
obidvoch,
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g. nareSpektovanie a branie ohfadu na nazor dietata, ktoré je schopné formulovat
vlastné nazory,

h. slobodne sa vyjadrovat o vSetkych zaleZitostiach, ktoré sa ho tykaju; ma pravo byt
vypocuté v sidnom alebo spravnom konani, ktoré sa ho dotyka,

i. naslobodu prejavu a pravo na vhodné informacie,

j-  naslobodu svedomia, myslenia a ndboZenstva,

k. naslobodu zdruzovania, stretdvania sa s ostatnymi,

I.  naochranu pred neoprdvnenymi zasahmi do sukromia, rodiny, domova a
korespondencie ako aj pred Utokmi na Cest alebo povest,

m. na zdravie a zdravotnu starostlivost (pravo na dosiahnutie najvyssej moznej Gdrovne

zdravotného stavu),

na vzdelanie,

na oddych a volny ¢as, Ucast v hrach,

vyuzivat socidlne zabezpecenie vratane socialneho poistenia,

vediet o svojich pravach,

kazdé dieta ma pravo obracat sa so svojimi poZiadavkami, problémami, ¢i staznostami,

na vychovavatelku, socidlneho pracovnika, psychologi¢ku alebo riaditelku a poZzadovat

odpoved, pouZit schranku dévery,

s. dietasa mbZe aj bez vedomia centra obratit na organ socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately, verejného ochrancu prav, komisara pre deti,

t. kazdé dieta ma pravo slobodne rozhodovat o pouZiti svojho vreckového, o ktorého

vyske je pravidelne informované,

kazdé dieta ma pravo pozadovat, aby jeho listy boli odoslané,

kazdé dieta ma pravo byt hodnotené a odmenené,

w. kazdé dieta ma pravo dostat pri odchode z centra vSetok svoj majetok a hotovost, ktoru
si dieta pocas pobytu v centre nasporilo
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Dieta ma pravo stretavat sa s rodicom, sirodencom a s dalSimi pribuznymi a osobami, ku ktorym
ma blizky vztah. Blizka osoba mo6zZe navstivit dieta, je vSak dolezZité, aby o uvedenej skutocnosti
bol informovany rodic.

Dieta sa s rodicom moézZe kontaktovat prostrednictvom osobnej navstevy rodi¢a v centre, v
pobyte dietata v rodinnom prostredi rodi¢a, prostrednictvom telefonického kontaktu,
pisomného kontaktu, pripadne prostrednictvom socidlnych sieti. Deti v centre mozu vlastnit a
pouzivat mobilné telefény. Mobilné telefony vyuZivaju na kontakt s rodinou a blizkymi ako aj v
osobnom volne. Pri pouzivani teleféonu sa dieta riadi pravidlami dohodnutymi na skupine. Pri
nedodrzZiavani pravidiel o uZivani mobilného telefénu na skupine sa moéze pristupit k jeho
docasnému zadrzaniu. K takému obmedzeniu mozZe dojst aj v pripade, Ze je potrebné zabezpedit
optimdalne podmienky nevyhnutné pre zachovanie dobrého dusevného zdravia, psychickej
pohody, bezpecnosti, podporovania zdravého vyvinu, kvality spanku a ochrany pred dlhodobym
vplyvom elektromagnetického Ziarenia na organizmus.

Dieta ma taktiez moznost pristupu na internet a to prostrednictvom Wi-Fi pripojenia. K Wi-Fi sa
mozZu pripojit aj svojim osobnym mobilnym telefénom, pripadne pocitatom. Podmienky a to
najma Cas a dizku pripojenia uréuje zamestnanec CDR spravidla sluZzbukonajici vychovévatel



podla dohodnutych pravidiel samostatne usporiadanej skupiny. Vychovavatel prihliada na
zachovanie zdravej psychohygieny dietata a jeho dusevné zdravie.

Rovnakeé pravidla platia aj pri pouZivani PC hier.

Dieta a mlady dospely sa moZe obrétit, aj bez vedomia centra, na organ SPO, verejného ochrancu
prav, komisara pre deti, sud, prokuratiru, prostrednictvom telefénnych Cisel, ktoré su
zverejnené na nastenke kazdej SUS, na telefénnom disle linky doévery, ktoré je umiestnené na
viditelnom mieste.

Kazdé dieta ma pravo poziadat o pomoc pri ochrane svojich prav. To plati aj vtedy, ak dieta
nemo6ze vzhladom na svoj vek a rozumovu vyspelost poZziadat o pomoc samo, ale
prostrednictvom tretej osoby.

Kazdé dieta ma pravo doZadovat sa ochrany svojich prav u vychovného pracovnika skupiny,
socialneho pracovnika, psycholéga, Specidlneho pedagdga, riaditelky centra.

Dieta ma pravo na sukromie: Ziadne dieta nesmie byt vystavené svojvolnému zasahovaniu do
sukromného Zivota rodiny, domova alebo koreSpondencie. VSetky postové zasielky adresované
do centra preberd riaditelka, pocas jej nepritomnosti zastupkyna centra. Listy, baliky,
koreSpondencia adresovana detom je odovzdana priamo dietatu. V pripade podozrenia z
nevhodnej, pripadne ohrozujicej korespondencie, moze tuto otvorit riaditelka centra, pripadne
ind dospela osoba, ktorej dieta doveruje a umozni mu to dietata s jeho sihlasom. Pri dorucovani
posty je reSpektované listové tajomstvo a obsahova cenzura listov je wvyluéena. Deti v
profesionalnych nahradnych rodinach mézu dostavat postu na adresu centra, resp. na adresu
bydliska profesionalnej ndhradnej rodiny. Taktiez je dodrziavané listové tajomstvo.

Deti v profesiondlnych ndhradnych rodindch moéZu pouzivat internet a mobilny telefén podla
spolocne stanovenych pravidiel, ktoré su dohodnuté na zaklade Specifik dietata a profesionalnej
nahradnej rodiny tak, aby dieta malo moznost kontaktu s blizkymi osobami, ale zaroven, aby
nebol naruseny beiny rezim dna a dieta sa mohlo venovat nerusene napr. priprave na
vyucovanie ¢i odpocinku.

V centre, v priestoroch sidla administrativnej budovy, je umiestend schranka dovery, do ktorej
mozu deti vyjadrit svoj ndazor, resp. poukazat na nedodrZiavanie prav. O uvedenych
skutoénostiach sa pravidelne informuje Okresna prokuratura.

Kazdé dieta ma pravo slobodne rozhodovat o poufZiti svojho vreckového. Dietatu je v tomto
poskytnutd potrebna pomoc zohladriujica jeho vek, rozumovu vyspelost a zdravotny stav.
Vychovny pracovnik, ktory ma dieta v individudlnej starostlivosti, pripadne profesionalny
nahradny rodi¢ je zodpovedny za to, aby naucil dieta hospoddrne a rozumne vyuzivat svoje
vreckové.

Kazdé dieta ma pravo dostat pri odchode z centra vsetok svoj majetok a hotovost, ktord si v
centre pocas pobytu nasporilo.

Kazdé dieta a mlady dospely ma moznost (v ¢ase osobného volna) na ,,vychadzku”, ktord povoluje
vychovavatel v sluzbe. Daldie vynimky v oddvodnenych pripadoch aj mimo &as uréeny na
vychadzku - riaditelka CDR. Vychadzky v obci a v okresoch, kde su deti umiestnené, u deti od 15
rokov povoluje priepustku sluzbukonajuci pracovnik, resp. profesionalny nahradny rodic.

V $pecifickych pripadoch je mozné povolit vychadzku mimo obec aj u deti nizsieho veku, kde sa



zohladriuju rozumové schopnosti dietata, rozsah a ucel vychadzky. V takomto pripade bude
rozsah vychadzky schvalovany vychovnym pracovnikom v spolupraci s odbornym timom, ako aj
riaditelkou CDR. Uvedené neplati na vychadzky mimo okres.

Riaditelka schvaluje a uvolfiuje deti do rodin na pobyt dlhsi ako 1 def, po pisomnom stanovisku
a vyjadreni vychovavatelov z prislusnej skupiny a socialnej pracovnicky.

V ramci samohospodarenia skupin ma dieta pravo byt primerane veku informované o tom, ako
sa hospodari s peniazmi na skupine, spolupodiela sa na tvorbe jeddlneho listka. Dieta je
informované o sume na Satstvo, na ktoré ma pocas roka narok. TaktieZ ma mat prehlad o tom,
aky je jeho aktudlny zostatok.

Vychadzky pocas Skolského roka:

do 8 rokov s vychovavatelom

» u deti od 8 rokov aZ do ukonéenia 1. stupria Z8:

- vletnom obdobi do 19.00 (od 01.04. — 30.09.)
do 20:00 hod. (vikendy a prazdniny)
- vzimnom obdobi do 18:00 hod.
* udetiv5.—8. rocniku:
- vletnom obdobi do 20:00 hod.

do 20:30 (vikendy)
do 21:00 (letné prazdniny)

- vzimnom obdobi do 19:30 hod.
= udetiv9. ro€niku:
- vletnom obdobi do 20:30 hod.

do 21:00 (vikendy)
do 21:30 (letné prazdniny)
- vzimnom obdobi do 20:00 hod.

= udetiSOU, SS:
- vlethom obdobi do 22:00 hod.
- vzimnom obdobi do 21:00 hod.

Vedierka pre vietky deti 22.00 hod. (no¢ny klud). Ziakom prislusného ro¢nika je dieta do
31. augusta.

Prava rodicov

Ak rodicia nemaju rodicovské prava nijakym sp6sobom upravené, obmedzené alebo odobraté,
CDR Istebné je povinné spolupracovat s rodi¢mi pri vychove deti.
CDR Istebné je povinné respektovat prava rodicov.



1. Rodi¢ia maju pravo na informacie o dietati

Informacie o dietati podava riaditelka, socidlna pracovnicka, vychovavatelia SUS, PNR s
ktorymi si rodi¢ dohodne osobné stretnutie alebo sa mu podaju informacie telefonicky,
resp. pisomne.

Informacie o vzdeldvacom procese dietata moze podat aj vychovavatel, PNR

Rodic¢ia maju pravo informovat sa na zdravotny stav dietata,

Informovat sa na vyber zdravotnej poistovne, neprehlasovat dieta v ramci zdravotnej
poistovne, maju pravo informovat sa o operacnom zakroku, kipelnej liecbe,
ozdravnom pobyte, ockovani dietata, testovani, uzivani antikoncepcie, ktoru

v pripade potreby schvaluju,

Podielat sa na spolurozhodovani pri vybere skoly, preradenia dietata do inej skoly

v zmysle odporucani odbornikov, informovat sa o Studijnych vysledkoch dietata, Ucasti

na kultirnych, Sportovych, zaujmovych podujatiach dietata, v skole, v centre,

Byt informovany o vybavovani prvého obcianskeho preukazu, cestovného pasu,
Byt informovany a vyjadrit sthlas pripadne nesuhlas o prijati naboZenskych sviatosti

u deti,

Byt informovany o spravani dietata, pri problémovom spravani dietata, o opatreniach a
odporucaniach centra a dalsich odbornikov, o zmene v pripade preradenia dietata,
zmeny zariadenia dietata,

Byt informovany o domacom poriadku a internych predpisoch centra,

Prava pri dobrovolnom pobyte plnoletej fyzickej osoby sa doplnia podla vopred

uzatvorenej dohody

2. Rodi¢ia majui pravo na stretavanie sa s dietatom po predchadzajucom dohovore as
ohladom na beiny reZzim dia

CDR Istebné utvara podmienky na stretdvanie sa dietata s jeho rodi¢om po
predchadzajucom dohovore a s ohfadom na bezny rezim dia.

Ak je dieta umiestnené v PNR, tak sa stretnutie s biologickymi rodi¢cmi moéze uskutoc¢nit
v priestoroch centra, v mieste trvalého bydliska PNR alebo v domacnosti PNR, ak s tym
PNR suhlasi.

CDR Istebné dohodne s rodiémi dietata a s dietatom, ktoré je schopné vyjadrit svoj
nazor, miesto, ¢as, rozsah a spdsob stretdvania sa s ohladom na potreby dietata a
moznosti a schopnosti rodicov dietata.

Ak je to v zaujme dietata nevyhnutné, CDR Istebné moze urcit, Ze rodicia dietata sa mozu
stretnut s dietatom len za pritomnosti zamestnanca CDR Istebné, ktory je dietatu
znamou osobou alebo len v CDR Istebné, ktory na tento Ucel utvdra vhodné podmienky,
alebo mimo CDR Istebné na Uzemi obce, v ktorej je sidlo centra, resp. v detasSovanych
pracoviskach.

Navstevy rodicov v CDR Istebné musia prebiehat tak, aby neboli obmedzované prava
ostatnych deti v samostatne usporiadanej skupine. VSetky navstevy bez vynimky
prebiehaju vyhradne v spolo¢nych priestoroch, ¢im nie je dotknuté prdvo deti na



sukromie. Termin navstevy rodi¢ov je dopredu dohodnuty so socidlnou pracovnickou.
Ak rodicia pridu neohldseni, dizku navitevy uréi sluzbukonajiici zamestnanec. Na dizke
navstevy blizkej osoby a priatelov deti a mladych dospelych sa dopredu dohodne
sluzbukonajuci vychovavatel s ndvstevou tak, aby nebolo zamedzené plneniu dennych
uloh v ramci reZzimu dna.

- Rodi¢ nemdie byt na navsteve pod vplyvom alkoholu a inych névykovych a
omamnych latok. V priestoroch a bezprostrednom okoli CDR Istebné je zakazané fajcit a
pozivat alkoholické napoja a iné omamné latky.

- Ak je tovhodné, moZze CDR Istebné v sulade s individudalnym planom rozvoja osobnosti
dietata umoznit dietatu pobyt u rodi¢ov. Centrum pre deti a rodiny Istebné preskima
prostredie rodic¢ov, blizkych pribuznych a vyhodnoti podmienky pobytu. V pripade
vyhovujucich podmienok sa zohladriuje nazor dietata na pobyt v prostredi.

- Rodi¢ia oznamuju svoj zaujem o pobyt dietata vdomacom prostredi pisomnou formou.
CDR Istebné v sulade s opatreniami v Individualnom plane rozvoja osobnosti dietata
rozhodne o spbsobe pouZitia stravného dietata, ktoré odovzda rodicom vo forme
financénej alebo vo forme ndkupu potravin. Vychovéavatel pred odchodom dietata,
odovzda rodi¢om Dennik pre rodicov, starych rodic¢ov a blizkych pribuznych, v ktorom su
zaznamenané Ulohy pre dieta aj rodic¢ov ako aj vychovné usmernenia pre rodicov.

- Rodi¢ia maju povinnost zabezpecovat starostlivost a vychovu dietata pocas navstevy v
domacom prostredi.

- Rodicia pocas navstevy, respektive pri pobyte dietata v domacom prostredi preberaju
za dieta zodpovednost.

- Rodi¢ia maju povinnost pocas navstevy dietata v domacom prostredi chranit zdravie
deti, napr. pokracovat v zdravotnej starostlivosti o dieta (podavanie liekov), ak je to
potrebné.

3. Rodié¢ia maju pravo spolurozhodovat pri vybere skoly
- Rodi¢ dietata je pocas osobnych navstev informovany o studijnych vysledkoch dietata,
v zmysle odporuéani vychovného poradcu o dalsom profesijnom smerovani dietata.
- Prihlasky detom do 3$kdl podpisuju rodiéia, v ojedinelych pripadoch pri nemoznosti
zabezpedenia kontaktu s rodi¢om, riaditelka centra.

23.Povinnosti dietata alebo plnoletej fyzickej osoby a povinnosti rodi¢a dietata

a inych blizkych os6b dietata alebo plnoletej fyzickej osoby
Povinnosti deti

a. Deti prejavuju zamestnancom Uctu a reSpekt. Komunikuju slusnym sp6sobom, bez
pouZzivania vulgarizmov. Deti oslovuju zamestnancov ,teta” a ,ujo”.

b. SreSpektom sa spravaju k ostatnym detom v CDR Istebné.
Deti dodrziavaju program CDR Istebné.

d. Deti dodrziavaju pokyny vychovavatelov, ale aj ostatnych pracovnikov centra. V
pripade porusenia pravidiel centra ma vychovny pracovnik samostatne usporiadanej
skupiny pravo uloZit dietatu sankciu.



Deti su povinné plnit povinnu Skolskd dochadzku, plnit si Skolské povinnosti, si povinné
pripravovat sa na vyucovanie.

Deti su povinné dodrZiavat lieCebny reZim stanoveny osetrujucim lekarom, resp. inym
odbornym lekdarom zucastriovat sa preventivnych lekarskych prehliadok.

Deti maju povinnost dodrZiavat rezim dna a pravidla ustanovené v skupine a v centre
pre deti a rodiny. Zamestnanci samostatne usporiadanych skupin vytvaraju pravidla
skupiny spolo¢ne s detmi, deti v PNR si pravidla vytvaraja spolu s PNR.

Deti maju povinnost osobnou pomocou sa podielat na chode domdcnosti samostatne
usporiadanych skupin a v domacnosti PNR. SU povinni pomahat pri priprave stravy,
upratovani, plneni povinnosti na skupine. Su povinni Setrne zaobchadzat s vybavenim
priestorov centra, pomahat mladsim a slabsim detom. Su povinné pomahat pri Udrzbe
vlastnych veci.

Deti su povinné dodrzZiavat stanoveny ¢as vychadzky a tiez dodrzZiavat termin prichodu
z vychdadzky, na ktoru dostavaju suhlas od sluzbukonajuceho vychovného pracovnika.
Deti su povinné zucastnovat sa aktivit skupiny, dodrZiavat stanovenu hodinu na noc¢ny
klud.

Dieta je povinné udrziavat v poriadku svoje osobné veci ako aj prideleny majetok,
udrZiavat svoju izbu v poriadku.

Dieta nesmie v priestoroch centra bez suhlasu zodpovednej osoby na samostatne
usporiadanej skupine vykonavat Ziadne podstatné zmeny.

. Dieta si neprivlastfiuje cudzie veci podvodom alebo kradezou.

Dieta je povinné dodrziavat zdkony o cestnej premavke pri pouZivani bicykla,
skateboardu, kolobezky, elektrickej kolobezky a podobne, o ktorych je vopred
sluzbukonajucim vychovavatelom uzrozumeny.

V priestoroch centra a bezprostrednom okoli je zakazané fajcit a pozivat alkoholické
a energetické ndpoje a iné omamné latky.

Povinnosti mladého dospelého a plnoletej fyzickej osoby:

reSpektovat vychovavatelov a zamestnancov centra,

prevziat a podpisat zodpovednost za miestny inventar v byte, v pripade poskodenia
inventaru uhradit spésobenu skodu,

reSpektovanie a dodrziavanie vnutorného poriadku centra,

dbat o svoje zdravie, o svoju hygienu, dbat o bezinfekénost prostredia,

plnenie vsetkych povinnosti vyplyvajucich zo Studia, spolupracovat so socidlnym
pracovnikom na priprave na buduice povolanie (vratane kontroly pravidelnej dochadzky
na vyucovanie a prax, zo strany SP informacia o Skolskych vysledkoch a ucast na
rodi¢ovskych zdruzeniach),

pomoc pri beZznych pracach, upratovani, pri priprave stravy, priprave na vyucovanie,
zucastniovanie sa kulturnych, Sportovych podujati centra,

zakaz pozivania alkoholickych napojov a inych omamnych latok, zakaz fajceniav
priestoroch a v areadli centra,

nevyjadrovat sa vulgarne voci ostatnym detom umiestnenym v centre, voci dospelym
osobam a zamestnancom centra,

nevyvoldvat konflikty medzi detmi, ani medzi detmi a vychovavatelmi,



v€as oznamovat pobyt mimo centra, dodrZiavat schvéalené prichody z individudlnych
vychadzok a z pobytov,

pravidelne oznamovat zmenu osobnych udajov, lekarov, telefénneho Eisla,

aktivne spolupracovat s odbornym timom centra na rieSeni svojej socialnej situacie,
predovsetkym v oblasti ubytovania, spolocenskej sebarealizdcie, zamestnania,
pravidelne mesacne vypracovavat a vyhodnocovat Plan osamostatnenia sa mladého
dospelého,

brat na vedomie skutocnost, Ze pri hrubom poruseni dobrych mravov, ktoré by narusovali
obcianske spoluzitie, alebo pri neplneni si povinnosti je moiné zo strany centra o
ukonéeni poskytovania starostlivosti v centre,

dodrZiavat bezpecnost a ochranu zdravia, Setrit osobny majetok a majetok centra,

v pripade ukoncenia pobytu zo strany mladého dospelého, ma tento povinnost pisomne
upovedomit vedenie centra a uviest termin svojho odchodu a ukoncenia poskytovania
starostlivosti v centre,

oznamit adresu kratkodobého pobytu, dodrZiavat schvalené prichody z individudlnych
vychadzok a z pobytov,

v pripade navstevy, pobytu plnoletej fyzickej osoby platia podmienky podla vopred
uzatvorenej dohody tak, aby nenarusali program centra.

Stravna jednotka pre mladého dospelého, ktory nie je zaopatrenym dietatom

1. MD, ktory je na SUS a nie je mu poskytované stravovanie — vyplaca sa mu pausalne
1,6 — nasobok urcenej stravnej jednotky

2. MD na SUS alebo v PNR, ktory sa z dovodu pripravy na povolanie zdrZziava mimo
centra

a/ cast dvojnasobku urcenej stravnej jednotky podla ods.1 pism. f) a odsekov 2 a 3

zodpovedajucej obdobiu, pocas ktorého sa zdrziaval mimo centra;

b/ preukazané vydavky na celodennu stravu zabezpecenu v zariadeniach skolského stravovania,

$kolskych jedalfiach alebo zabezpe&enu vysokou $kolou, ak ide o $tudenta VS;

¢/ preukazané vydavky na stravu zabezpecenu v zariadeniach skolského stravovania, skolskych

jedalriach alebo zabezpeéent vysokou $kolou, ak ide o $tudenta VS a v ¢asti dvojndsobku stravnej

jednotky zodpovedajucej obdobiu, pocas ktorého sa zdrziaval mimo centra na zabezpecenie

stravy, ktora nie je zabezpeéend v zariadeniach skolského stravovania, Skolskych jedalfach alebo

vysokou $kolou, ak ide o $tudenta VS

Povinnosti mladého dospelého, tehotnej Zeny a tejto Zzeny po porode

Mlady dospely a tehotna Zena a tato Zena po pbrode sa zavazuje uhradzat platby za
poskytované sluzby do 15. dna kazdého nasledujuceho mesiaca, v pripade, Ze je
poberatelom davky v hmotnej nidzi, pripadne zamestnany.

PIne respektuje program centra. Oboznamenie s nim potvrdzuje mlady dospely svojim
podpisom.

Zavazuje sa obsluzné cCinnosti ako su upratovanie, pranie, Zehlenie, udrzba Satstva a



bielizne vykonavat samostatne.

Preberad zodpovednost za hmotny majetok centra, ¢o potvrdzuje svojim podpisom. V
pripade, Ze Skodu sp6sobi Umyselne, je povinny ju v plnej vyske uhradit.

V pripade, Ze je drzitefom kluca od skupiny mladych dospelych, pripadne izby, je
povinny/a ho chranit pred stratou alebo odcudzenim. Jeho stratu bezodkladne nahlasi
zodpovednej osobe samostatnej skupiny, skupiny mladych dospelych.

Zavazuje sa dbat na Cistotu centra, neznecistovat okolie centra.

Je povinny/a dodrziavat Zakon ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajCiarov a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a berie na vedomie, Ze je
zakazané fajcit v izbe a v spolo¢nych priestoroch, vratane balkdna.

Berie na vedomie skutocnost, Ze pri hrubom poruseni dobrych mravov, za ktoré sa
povazuje najma spdchanie trestného d¢inu, priestupku, také spravanie, ktoré by
narusovalo obcianske spoluzitie, bude Dohoda o poskytovani starostlivosti ukoncena
okamzite.

M4 pravo uzivat priestory centra ako aj vyuzivat sluzby, ktorych poskytovanie je s
ubytovanim spojené, v sulade s Dohodou a programom centra.

Nesmie v priestoroch centra bez suhlasu zodpovednej osoby na skupine mladych
dospelych vykondvat Ziadne podstatné zmeny.

Zavazuje sa aktivne spolupracovat so socialnou pracovnickou a ostatnymi institiciami
na rieSeni svojej socidlnej situacie, predovsetkym v oblasti ubytovania, pracovnej a
spolocenskej sebarealizacie a pri plneni dohodnutého planu osamostatnenia mladého
dospelého.

Je povinny oznamovat pobyt mimo centra, minimalne tri pracovné dni vopred.

Zakaz prijimat navstevy na skupine mladych dospelych bez pritomnosti zodpovednej
osoby, v mimoriadnych pripadoch je moznost navstevy po telefonickej konzultacii so
socialnou pracovnickou.

Pred diiom pracovného volna a pred driom Statneho, pripadne cirkevného sviatku, ma
MD povolenu vychadzku vychovavatelom, pripadne socidlnym pracovnikom do 24:00
hod. Po 24:00 hod uvoliuje dieta /mladého dospelého/ len riaditelka centra na zaklade
pisomného rozhodnutia, kde mlady dospely napiSe miesto pobytu, datum, suhlas
vychovavatelov, resp. socidlnej pracovnicky skupiny MD a odovzda to pani riaditelke na
schvalenie.

Vzhladom ku skutocnosti, Ze vychadzka ma byt vopred planovand, jej Ziadost na
schvalenie sa posiela riaditelke na podpis najneskor 3 dni vopred. V Ziadosti je podpisany
pracovnik skupiny, vychovavatel, socidlny pracovnik. V mimoriadnych pripadoch je
vychadzka dietata operacne rieSend, o jej vhodnosti a Ucelnosti je posudend SP a
riaditelkou centra.

Po ukonceni poskytovania starostlivosti v centre je MD povinny odovzdat Cisté a
neposkodené priestory, ktoré uzival, uréenému zodpovednému pracovnikovi.

Povinnosti rodicov

Rodicia maju povinnost platit vyZivné na dieta a tym Ghradu do CDR Istebné.
Rodic¢ia maju povinnost informovat centrum o zmene svojho bydliska, pracoviska a



svojich prijmoch.
* Rodi¢ia maju povinnost predkladat vyucétovanie stravného /pokial to vyZzaduje
centrum/ a vratit preplatok stravného, ak vznikne.

* Rodi¢ia maju povinnost informovat CDR Istebné o vSetkych skutocnostiach, ktoré
m&zu byt ndpomocné pocas docCasnej starostlivosti o dieta v CDR Istebné.

24.Taxativny opis vychovnych prostriedkov, ktoré je mozné uloZit za nedodrzanie
povinnosti

Vychovné prostriedky v CDR Istebné zvoli vidy sluzbukonajuci vychovny pracovnik podla typu
priestupku, veku dietata, intelektu, zdravotného stavu, individualnych moznosti, schopnosti a
potrieb.

Vsetky porusenia sa zaznamenavaju na tlacivo ,,Zapis o mimoriadnej udalosti“, kde sa struc¢ne a
vystizne napiSe zdznam o mimoriadne] udalosti - priestupku, ktory sa da podpisat dietatu a
zaroven je v zdpise navrhnutda sankcia za nevhodné spravanie. Zapis piSe sluzbukonajici
pracovnik. O vSetkych mimoriadnych udalostiach je informovana riaditelka CDR Istebné, ktord
zaroven uvedeny zaznam podpisuje.

Opatrenia su vychovnym pracovnikom zvolené podla veku, schopnosti a zaujmov deti,
v spolupraci so samotnym dietatom, pripadne podla toho, ktoré opatrenie sa v minulosti pre
dieta ukdazalo ako ucelné.

Dieta aj rodi¢ ma pravo vyjadrit suhlas, resp. nesthlas s opatrenim. V pripade, Ze rodi¢ s
opatrenim nesuhlasi, moéze byt toto po prehodnoteni odborného timu a so suhlasom riaditela
zmenené.

Pri opakujucom sa neZiaducom spravani (Cize ak ma dieta 3 zapisy za kratke ¢asové obdobie),
vychovavatelia uskutocnia s dietatom mimoriadne stretnutie na SUS, kde sa hladaju mozné
pri¢iny a rozoberaju sa désledky takéhoto spravania. Pocas sedenia sa dohodnu na nasledujucich
krokoch a udlohach. Tieto ulohy vychovavatelia vyhodnocuju pravidelne v intervale 2-4 x
mesacne.

V pripade, Ze sa takéto vychovné pbsobenie ukdZze ako malo ucinné, oslovia odborny tims
poziadavkou na mimoriadne stretnutie. Na tomto stretnuti sa spolo¢ne hladaju mozné priciny
tohto neZiadliceho spravania. Nasledne sa v pritomnosti dietata odhaluju pri¢iny a
rozoberaju dosledky takéhoto spravania. Pravidelné vyhodnotenia za Ucasti dietata maju velky
vyznam. Z tejto porady vyplyvaju uUlohy pre dieta, ale aj pre odborny tim. Psycholég CDR
intenzivnejsie pracuje s dietatom, v ramci ¢astejSich pravidelnych individualnych sedeni.

Tieto uUlohy sa pravidelne vyhodnocuju 2-4x mesacne. Ak sa neZiadlce spravanie dalej
nevyskytuje, pravidelné stretnutia su ukoncené. V pripade, Ze neziaduce spravanie pretrvava,
prehodnoti sa moznost inej odbornej pomoci.

Vychovny pracovnik samostatne usporiadanej skupiny méze rozhodnut o pozitivnej alebo
negativnej sankcii:
Pozitivna sankcia :




Pod pozitivnou sankciou myslime proces, kedy je dieta odmeriované za socidlne vhodné
spravanie (dieta si plni povinnosti a reSpektuje pravidla centra). Taktiez moéZe byt dieta
odmenované, ked dosahuje Uspechy vo vychovno- vzdeldvacej oblasti, ¢i zaujmovych krazkoch.
Samozrejme je potrebné vyuZivat tieto motivacné vychovné prostriedky s prihliadanim
na vek a mentalnu Uroven. Niektoré z moZznych odmien:

* Podielanie sa na planovani volnhocasovych aktivit pre celt skupinu,

* Moinost Gcasti na réznych podujatiach (kultdrnych, Sportovych, zaujmovych),

* Moznost upravit si svoju izbu,

»  Moznost prediZenia ¢asu stravenom na poditaci, poditacovych hrach, mobilnom,

telefdne, televizii,
»  Moznost prediZenia vychadzky alebo pridania vychadzky mimo obec (Dolny Kubin).

Negativha sankcia:

= Ustne napomenutie (individuélne, skupinové),

» QOspravedlnenie sa za nevhodné spravanie (individualne, verejné),

* Obmedzenie ¢asu vychadzky,

= Obmedzenie ¢asu traveného na PC,

= Obmedzenie ¢asu pozeranie TV,

= Skratenie vreckového (v zmysle zdkona),

» Zadrzanie mobilného telefénu (dietatu je umozneny kontakt s rodi¢mi a blizkymi
osobami prostrednictvom sluzobného teleféonu),

= Nepovolenie vyletu, exkurzie, pripadne inej akcie organizovanej CDR Istebné, pripadne
Skolou,

* Pridanie pracovnej ¢innosti domdcich prac,

= Vykonanie inej aktivity v prospech skupin,

= Vykonanie iného dobrého skutku (podla mozZnosti dietata),

* Vyrobenie prezentov uréenych na reprezentaciu CDR Istebné,

* Vytvorenie projektu na dohodnutu tému,

» Precitanie knihy podla vlastného vyberu, vyhodnotenie obsahu.

Cas trvania uréi v zapise o mimoriadnej udalosti vychovny pracovnik, podla zavaZnosti priestupku,
veku dietata a jeho schopnosti. Cas trvania ulozeného vychovného opatrenia nesmie prekro¢it 1
mesiac.

25. Sposob poskytovania vreckového podla § 66 zakona 305/2005 Z.z.
Povinnosti mladého dospelého a pinoletej fyzickej osoby:

CDR Istebné poskytuje vreckové a vecné dary:
= dietatu, pre ktoré je vykonavané pobytové opatrenie sudu (o nariadeni neodkladného
opatrenia, uloZeni vychovného opatrenia, o nariadeni Ustavnej starostlivosti)
*  mladému dospelému.
Dietatu je vyplacané vreckové kazdy mesiac. Prevzatie vreckového a vydaj vlastnoru¢ne podpise
dieta do knihy vreckového. Vreckové modze byt vyplatené aj na ucet dietata.



Vreckové v profesionalnej nahradnej rodine vyplaca profesionalny nahradny rodic. Vreckové pre
dieta, ktoré je umiestnené v profesionalnej nahradnej rodine, zasiela CDR Istebné na osobny ucet
profesionalneho nahradného rodic¢a. Ten odovzda dietatu sumu vreckového, dieta zaroven
podpise prevzatie vreckového.

Z dévodov hodnych osobitného zretela, najméa z dévodu vychovného pbsobenia, mozno dietatu
poskytnut vreckové aj v sume nizSej, ako je ustanovena suma vreckového. Rozdiel medzi
poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietatu v mesiaci poskytnut, sa poskytne v
mesiaci nasledujucom po mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v nizsej sume, alebo sa suma
zodpovedajlica tomuto rozdielu uloZi na osobny ucet dietata.

O sp6sobe vyuZitia vreckového rozhoduje dieta, dietatu musi byt poskytnutd potrebna pomoc
zohladriujuca jeho vek a rozumovu vyspelost. Z vreckového mozno so sthlasom dietata tvorit
Uspory. Suhlas dietata s tvorenim uUspor musi byt ziskany spdsobom primeranym veku a
rozumovej vyspelosti dietata.

Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové mozino poskytnut dietatu vo viacerych ciastkach v
mesiaci, alebo so suhlasom dietata mozno vreckové dietata alebo jeho Cast uschovat na urdity
cas.

CDR Istebné poskytne vreckové v mesacnej vyske zniZzenej o prepocitani dennu vysku
vreckového za kazdy den, ktory sa dieta zdrziavalo tmyselne bez sihlasu mimo CDR Istebné.

26.0pis postupu v rizikovych situaciach pre dieta alebo plnoletu fyzicki osobu,
pre ktoré sa vykonava pobytové opatrenie v centre

Pri vzniku rizikovej udalosti je zamestnanec CDR Istebné povinny bezodkladne upovedomit o jej
vzniku nadriadeného zamestnanca a vidy vzniknutu rizikovd udalost oznamit riaditelke CDR
Istebné. V Case jej nepritomnosti je nutné informovat zastupkyriu centra. Riaditelku je potrebné
informovat osobne, telefonicky, resp. e-mailom.

Vsetky mimoriadne a rizikové udalosti, podozrenia zo spachania sexualnych alebo inych nasilnych
skutkov, pripadne inej trestnej ¢innosti sa oznamuju zriad'ovatelovi, prislusnej prokuratire, OR
PZ, prislusnym UPSVaR organom SPO, rodi¢om dietata.

Povinnosti zamestnancov pri vzniku rizikovych udalosti

Za vytvorenie bezpecénych a hygienickych podmienok zodpoveda riaditelka CDR Istebné. Za
bezpecénost a ochranu zdravia deti zodpovedaju sluzbukonajlici zamestnanci.
Na ¢innosti, ktoré sa vykonavaju ako sucast vychovno-vzdelavacej ¢innosti v centra a vyzaduju
si zvySeny dozor, zabezpedi riaditelka centra zvySeny dozor pedagogickych zamestnancov:

- vylety

- exkurzie

- kupaliska

- koncerty

- ainé



Pred uskutocnenim vyletu, exkurzie, kipaliska, koncertu a inych, poveri riaditelka CDR Istebné
zodpovednu osobu, ktord zodpoveda za jej priebeh. Organizacne zabezpeci pripravu a priebeh
akcie, vratane poucenia zucastnenych osdb a deti o bezpeénosti a ochrane zdravia. V ramci
uskutocnenych vyletov sa prihliada na bezpecéné, hygienické a fyziologické potreby deti.

Rizikové situacie v centre

Rizikovou situdciou rozumieme predovsetkym situaciu, pri ktorej dieta aktivne ohrozuje seba
alebo ostatné deti, prip. zamestnancov centra/ PNR.

MozZe mat podobu sebaposkodzovania, Utoku na iné dieta, zamestnanca centra, PNR, inl osobu
alebo poskodzovanie majetku zariadenia, budovy =zariadenia, priestorov PNR. Uvedené
skutocnosti sa odohravaju spravidla v afektovom stave dietata. Rizikovou udalostou je taktiez
utek dietata zo zariadenia. Sluzbukonajuci vychovavatel /profesionalny nahradny rodi¢ okamzite
rieSi udalost. V zavislosti od jej povahy rozhoduje o privolani RZP, policie, pripadne inych zloZiek
s ciefom zvladnut vzniknutu situaciu.

Mimoriadne udalosti

Vo veci hldsenia mimoriadnych udalosti centrum bezodkladne informuje prislusného prokuratora
o tom, Ze doslo k mimoriadnej udalosti. Zaroven informuje a zasiela elektronickou postou strucné
hldsenie o mimoriadnej udalosti. Pri zaznamenani Mimoriadnej udalosti sa riadi usmernenim
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny a vypisuje tla¢ivo ,Mimoriadne udalosti a Gteky z CDR —
formular”.

Hldasenie o mimoriadnej udalosti sa zasiela riaditelke kancelarie generalneho riaditela
a generalneho tajomnika sluzobného tUradu Ustredia PSVR, veducej tlatového a komunika¢ného
oddelenia Ustredia PSVAR, média a ndmestnikovi sekcie socialnych veci a rodiny Ustredia PSVAR,
riaditelke odboru vykonavania opatreni SPODSK Ustredia PSVR a prislusnému koordinatorovi.
Centrum je povinné bez meskania oznamovat orgdnom c¢innym v trestnom konani skutocnosti
nasvedcujuce, Zze doslo, resp. mohlo dojst k naplneniu skutkovej podstaty niektorého trestného
c¢inu.

Mimoriadne udalosti a postavenie médii

V pripade zaujmu médii o dieta umiestnené v centre je riaditelka CDR Istebné povinna ihned'
oznamit tuto skuto¢nost zamestnancovi Kanceldrie Generdlneho riaditela Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny opravnenému ku komunikacii s médiami a sucasne o tejto skutocnosti
informuje riaditela odboru VOVZ. V pripade zverejnenia obrazového a zvukového zaznamu dietata
nesmu byt zverejnené jeho osobné udaje.

Riaditelka centra bezodkladne informuje prislusného prokuratora o tom, Ze doslo k mimoriadnej
udalosti. Zaroven ihned informuje a zasiela elektronickou postou zdznam o mimoriadnej udalosti,
spolu s podanim na prokuraturu riaditelovi odboru VOvZ Ustredia UPSVaR v Bratislave.

Mimoriadne udalosti rozdelujeme:
1. Mimoriadne nevhodné a agresivne spravanie deti:
a) utok dietata na iné dieta, pripadne inG osobu,
b) sebaposkodzovanie dietata,
c) zavainé zranenie dietata,
d) sexudlne zneuzitie dietata,
e) poskodzovanie budovy alebo zariadenia, priestorov CDR, PNR /zvdésa v



@ v R W N

afektivnom zachvate/.
Utek dietata
Urazy s tazkou ujmou na zdravi
Smrtelné urazy
Havaria a porucha na technickom zariadeni

Poziar v priestoroch centra/ domacnosti PNR, pripadne v jeho blizkosti

1. Mimoriadne nevhodné a agresivne spravanie deti

Za mimoriadne nevhodné a agresivne spravanie deti povazujeme akékolvek spravanie, ktoré

ohrozuje bezpecnost a zdravie inych deti a dospelych, napriklad fyzické a verbalne Gtoky na iné

deti, kradeZe, vandalizmus, svojvolné opustenie centra a iné...

V zmysle Vyhlasky ¢. 103/2018 Z.z., § 1, pism. y) opis postupu v rizikovych situaciach pre dieta

alebo plnoletu fyzicki osobu, pre ktoré sa vykondva pobytové opatrenie v centre, vratane

postupu pri nedovolenom opusteni centra dietatom, pri Uraze dietata alebo plnoletej fyzickej

osoby, vaznych nezhodach medzi detmi, detmi a zamestnancami centra, plnoletymi fyzickymi

osobami alebo medzi plnoletymi fyzickymi osobami a zamestnancami centra a opisu technik

deeskalacie konfliktnych situacii a agresivneho spravania.

Vsetci zamestnanci SUS, PNR, OT boli preskoleni technikami deeskaldcie agenturou VOP agentura

s.r.o., Kosice,

Medzi 5 zakladnych pilierov pri deeskaldcii patri:

Prevencia — predchadzanie napatiu, konfliktu ¢i agresii v spravani aj na zaklade poznania,
diagnostiky a predchadzajucej skisenosti.

Zakladné techniky deeskalacie napdtia — nacuvanie, riadeny rozhovor, odvratenie
pozornosti, zrkadlenie, verbdlna deeskalacia (v niektorych pripadoch aj relaxacné
techniky).

Pouzivanie Setrnych technik ochrany a techniky bezpe¢ného odchodu — uniku zo situacie
ohrozujucej zdravie a bezpecnost zamestnanca — Unikové techniky.

Pouzivanie obmedzujucich prostriedkov. Netelesné obmedzenia. Telesné obmedzenia.
Specidlne Uchopy — cielend, bezbolestna, koordinovana ¢innost zasahujucich,
neohrozujlca zdravie a bezpeénost — POZOR nie sebaobranal!

Metodické spracovanie — Metodiky, krizové a rizikové plany, vzdelavanie zamestnancov,
oSetrenie dietata / klienta po konflikte. Individualny plan ako zvladat konflikt (napr.
u konkrétneho dietata).



Plan opatreni pri mimoriadne nevhodnom a agresivnhom sprdvani deti zo strany zamestnancov
centra/PNR:

Na kazdej SUS je potrebné mat vypracovany krizovy plan, aktualny na dany skolsky rok,
s ktorym si oboznamené deti, ako aj pracovnici SUS
Snazit sa raciondlne a pokojne vyriesit vzniknutu situaciu.

Vidy zabezpelit bezpecnost maloletych deti na skupine, ktoré ma zamestnanec
zverené tak, aby nebola ohrozena ich bezpecnost a zdravie (maloleté deti presundt k
druhej skupine, poZiadat o pomoc spolupracovnika, pripadne vykonat iné opatrenie
pre ich bezpecénost).

Vykonat opatrenia na zadrzanie dietata s nevhodnym alebo agresivnym spravanim

tak, aby zamestnanec neohrozil svoje zdravie a bezpecénost ostatnych deti.

Podla charakteru a zdvaznosti vzniknutej situacie riesit danu udalost privolanim
policajnej hliadky.

Ak je k vzniknutej situacii privolana policajna hliadka, pripadne RZP, tuto skutocnost je
pracovnik povinny bezodkladne oznamit nadriadenému.

Pracovnik na skupine sa usiluje o to, aby dieta netraumatizoval neodbornym
vypocuvanim, jeho snahou je ziskat relevantné informacie. Nezakryvat Ziadnu
skutoc¢nost, ktora by mohla byt ndpomocna pri rieSeni vzniknutého konfliktu. Vsima si
spravanie dietata po udalosti, ¢o moze prispiet na vyhodnotenie situacie a overenie
vyrokov dietata.

O kazdom mimoriadne nevhodnom a agresivhom spravani vyhotovit pisomny zaznam
s detailnym opisom postupu a nasledného vyrieSenia vzniknutej udalosti. Informuje ho
o zistenych skutoc€nostiach, ktoré predchadzali a sprevadzali vzniknutu situaciu.

So zistenymi informaciami pracovnik naraba diskrétne a citlivo, a v pripade potreby ich
konzultuje s nadriadenym, odbornym timom, pripadne s inymi externymi zdrojmi.

2. Utek dietata

Za utek dietata moiZno povaZovat svojvolné opustenie centra bez suhlasu
sluzbukonajuceho vychovavatela, PNR alebo iného zamestnanca centra.

Ak centrum umoznil pobyt dietatu mimo centra k rodi¢om, blizkym osobam a dieta sa
v ur¢enom case do centra nevratilo, centrum je povinné ihned, najneskér do 24 hodin
vyzvat rodicov dietata alebo osoby blizke dietatu, aby do 24 hodin zabezpecili navrat
dietata do centra.

Ak dieta, pre ktoré centrum vykondva opatrenia pobytovou formou, opusti centrum
bez suhlasu centra alebo sa do centra nevrati v uréenom ¢ase, centrum je povinné tuto
skuto¢nost bezodkladne oznamit Utvaru Policajného zboru, Organu socidlnopravne;j
ochrany deti a socidlnej kurately, rodicovi dietata a sudu, ktory nariadil Ustavnu
starostlivost, neodkladné opatrenie alebo uloZil vychovné opatrenie. Ak je dieta
Ziadatelom o udelenie azylu, centrum je povinné oznamit tuto skutocnost aj
Ministerstvu vnutra Slovenskej republiky.



- Nazabezpecenie vsetkych potrebnych Udajov o dietati pre potreby policajného zboru
je vychovavatel/PNR povinny vopred vypracovat tlacivo o Uteku a opatrit ho aktualnou
fotkou dietata.

- Nahlasenie Uteku dietata na Policiu zabezpeci vychovavatel/PNR, na ktorého pracovne;j
zmene k Uteku doslo.

- Utek dietata nie je ddvodom na premiestnenie do iného typu zariadenia. V pripade, 7e
je utekmi ohrozené zdravie alebo Zivot dietata alebo ostatnych deti, je nutné zvazit
ochranu dietata v uzatvorenom vychovnom systéme na zaklade rozhodnutia sudu.

- Utek dietata sa eviduje v Zapise o mimoriadnej udalosti.

- Socidlna pracovni¢ka nahlasi utek do 24 hodin zriadovatelovi, prislusnému UPSVaR,
rodi¢om a sudu, ktory nariadil Ustavnu starostlivost, neodkladné opatrenie, vychovné
opatrenie

Urazy s tazkou ujmou na zdravi
- Stabilizovat zamestnanca pripadne dieta poskytnutim prvej zdravotnej pomaoci.
- Privolat rychlu zdravotnd pomoc.
- Zabezpedit ihned oznamenie.

Smrtelné urazy
- Zabezpedit ihned oznamenie riaditelke a bezpec¢nostnému technikovi.

Havaria a porucha na technickom zariadeni
- Vypnut technické zariadenie na ktorom doslo k havarii alebo poruche.

- Uzatvorit hlavné privodné ventily na rozvodoch médii, ktoré spdsobili havariu alebo
poruchu.

- Privolat obsluhu zariadenia, ak je urcena.
- Zabezpedit bezpecnost deti podla danej situacie.

PoZiar v priestoroch centra / domacnosti PNR pripadne v jeho blizkosti

- Vyhlasit poZiarny poplach a vykonat evakuaciu deti do bezpecénych
priestorov(vstupny vestibul pripadne aZ vonkajsie priestory podla situacie).

- Privolat Hasi¢sky a Zachranny zbor (Hazz).

- Do prichodu HaZZ podla moZnosti a situacie vykonat opatrenia na zamedzenie
Sirenia poziaru pomocou poutZitia hydrantov a hasiacich pristrojov.

- Po prichode HaZZ podat informaciu o evakudcii a riadit sa pokynmi velitela HaZZ.

- Zabezpedit ihned oznamenie vedlcemu zamestnancovi, riaditelke a poZiarnemu



