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Vyrocna sprava
CDR Istebné za rok 2021



Centrum pre deti a rodiny Istebné

Centrum pre deti a rodiny Istebné /dalej len CDR Istebné/ pokracoval aj v roku 2021 zloZitou
pandemickou situaciou, ktoru priniesol COVID-19.

Pocas roka bol dlhodobo vyhlaseny nudzovy stav v suvislosti s nebezpecenstvom Sirenia
infekcie sp6sobenej koronavirusom COVID-19.

Viackrdt sme menili Krizovy pldn CDR Istebné, kde sme mali podrobne rozpisané opatrenia
a postupy pri ochoreni na COVID-19. Skoly fungovali vacsinou distan¢ne.

Pracovné porady sme mavali ¢asto online. Chod zariadenia sme zastreSovali tak, aby sme
neohrozili zdravie deti a zamestnancov CDR.

Centrum pre deti a rodiny Istebné

V zmysle zdkona 305/2005 Z. z. § 45 ,Centrum pre deti a rodiny je zariadenie zriadené na
ucel vykonavania“:

a) Opatreni docasne nahrddzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej



b)

c)

d)

e)

starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného
opatrenia (dalej len pobytové opatrenie sudu),

Vychovnych opatreni podfa § 12 ods. 1 pism b) a d), vychovnych opatreni, ktorym, je
uloZend povinnost podrobit sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému
poradenstvu, povinnosti uloZenych na zabezpecenie uUcelu vychovného opatrenia,
podla osobitného predpisu, alebo neodkladnych opatreni, ktorymi je ulozend takato
povinnost (dalej len ambulantné vychovné opatrenie),

Opatreni na predchdadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania

1. Krizovych situdcii v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom rodinnom
prostredi,

2. Poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata
z dévodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, nahradnom rodinnom
prostredi, SirSom socidlnom prostredi a v medziludskych vztahoch,

Specializovaného programu na predchadzanie vzniku, prehlbovania alebo opakovania
krizovych situdcii dietata, ktoré je obetou trestného cinu, obchodovania s [udmi,
dietata tyraného alebo sexudlne zneuZivaného alebo vykonavanie opatreni na
overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexualnym zneuZivanim alebo inymi ¢inmi
ohrozujucimi jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin alebo socidlny vyvin

Resocializaéného programu na podporu socidlneho zaclenenia dietata alebo plnoletej
fyzickej osoby zavislych od alkoholu, drog alebo patologického hracstva.

Centrum vykonava opatrenia:

A.

a)
b)

c)

Pobytovou formou
Ambulantnou formou

Terénnou formou

Pobytové opatrenia su urcené pre:

Dieta na zdklade:

§

rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného

opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia (dalej len pobytové opatrenia sudu),

§

dohody s rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta (pobytové opatrenia

na zaklade dohody budu realizované len v pripade volnej kapacity v centre na samostatne
usporiadanej skupine),

§

poZiadania dietata.

PInoletu fyzicku osobu na zaklade dohody, ktorou je:



§ mlady dospely po ukonéeni pobytového opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti
dietata,

§ tehotna Zena a tato Zena po porode a jej dieta, najdlhSie do 24 mesiacov veku dietata.
B. Ambulantné a terénne opatrenia st urcené pre:

Dieta na zaklade:

§ pisomnej dohody s rodi¢om dietata alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta,

§ rozhodnutia sudu alebo orgdnu socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately o
uloZeni ambulantného vychovného opatrenia, a ak je to Uéelom ambulantného vychovného
opatrenia, tak aj pre rodica dietata alebo osobu, ktora sa osobne stara o dieta,

§ pisomnej dohody s centrom, v ktorom je dieta umiestnené na uUcel vykondvania
pobytového opatrenia sudu,

§ poZiadania dietata.

Rodi¢a alebo osobu, ktora sa osobne stara o dieta na zaklade:

§ vychovného opatrenia uloZend povinnost zucastnit sa na vychovnom programe alebo
na socidlnom programe,

§ dohody o poskytovani socidlneho poradenstva, psychologickej pomoci.

PInoletu fyzicka osobu, ktorej je dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti, pestuna
alebo poruénika, ktory sa osobne stara o dieta na zaklade:

§ vychovného opatrenia uloZzend povinnost zicastnit sa na vychovnom programe alebo
na socialnom programe,

§ dohody o poskytovani socidlneho poradenstva, psychologickej pomoci.

Mladého dospelého po ukonceni nahradnej starostlivosti

Cielova skupina centra

Centrum pre deti a rodiny Istebné /dalej len CDR Istebné/ vykonavalo v roku 2021 opatrenia
pobytovou formou pre deti, mladych dospelych a tehotné Zeny a tieto Zeny po pdérode,
najdlhsie do 24 mesiacov veku dietata.

Centrum vykonadvalo opatrenia pre:



a) dieta na zaklade:

- rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia a o uloZeni vychovného opatrenia,

- vychovnych opatreni uloZené orgdnom socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej
kurately,

c) plnoletu fyzickd osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia
sudu nadobudnutim plnoletosti dietata na zaklade dohody; tehotnu Zenu a tuto Zenu po
porode, ak centrum ponuka vykon opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou aj
pre dieta umiestnené v inom centre alebo pre rodica tohto dietata alebo pre osobu, ktora sa
osobne stara o toto dieta, opis cielovej skupiny centra obsahuje aj tuto informaciu.

CDR Istebné zastreSovalo ambulantnut a terénnu pracu s dietatom, rodicom alebo osobou,
ktora sa osobne stard o dieta, plnoletou fyzickou osobou, ktorej je dieta zverené do
nahradnej osobnej starostlivosti, pestina alebo porucnika, ktory sa osobne stara a o dieta v
regione Orava:

§ okres Dolny Kubin (pobytovd, ambulantnd, terénna),
§ okres Tvrdosin (ambulantna, terénna),
§ okres Namestovo (ambulantna, terénna).

D6vody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre ak centrum vykondva opatrenia podla §
47, § 48, § 59 ods.1 pism. a) prvého bodu alebo tretieho bodu, alebo pism. b) az d)

1. Dovody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre pobytovou formou

CDR Istebné neprijimalo deti so zavaznymi poruchami spravania a deti, ktoré pachaju trestnu
¢innost, tyrané, sexudlne zneuzivané deti, dieta so zavislostou, deti vyZadujuce si
Specializovany program, deti s tazkym zdravotnym postihnutim a maloleté matky s detmi.

CDR Istebné z priestorovych dévodov neprijimalo s dietatom aj jeho rodi¢a, osobu, ktora sa
osobne stara o dieta alebo inu blizku osobu dietata.

CDR Istebné nevykonavalo v rdmci pobytovej formy opatrenia pre:

- dieta, ktorého zdravotny stav si vyZaduje osobitnu starostlivost v Specializovanej
samostatnej skupine, skutocnost je, Ze takéto deti mame 2 na 1 SUS, ktoré maju lekarsky
posudok, Ze patria do Specializovanej skupiny pre deti s dusevnymi poruchami

- dieta, ktorého zdravotny stav si vyZaduje oSetrovatelski alebo opatrovatelsku
starostlivost,



- dieta s dusevnou poruchou,

- dieta s mentalnym postihnutim, tazky stupen,
- dieta s telesnym postihnutim, tazky stupen,

- dieta so zmyslovym postihnutim, tazky stupen,

- dieta s kombinaciou postihnuti.

2. Dévody vylucujuce vykondvanie opatreni v centre ambulantnou a terénnou formou

V ramci ambulantnej a terénnej formy prace sme nespolupracovali s rodi¢mi ak boli
stanovené:

- zavazné psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o
dieta), mladého dospelého alebo dietata vyZadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobu Ustavnu lie€bu v zdravotnickom zariadeni,

- spravanie rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne stard o dieta) alebo dietata
priamo ohrozujlce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra pri dévodnom podozreni, alebo
preukazanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého dietata alebo partnera,

- prebiehajuice alebo planované sidnoznalecké posudzovanie v ramci sidneho konania,

- dlhodoby (niekolkoroény) konflikt rodicov ohladom Upravy vykonu rodi¢ovskych prav
a povinnosti k maloletému dietatu, pricom pocas tohto obdobia klienti opakovane
absolvovali program socidlneho poradenstva v centre pre deti a rodiny,

- dlhodoby (niekolkoro¢ny) konflikt rodicov ohladom Upravy vykonu rodi¢ovskych prav
a povinnosti k maloletému dietatu, pricom pocas tohto obdobia klienti opakovane
absolvovali program psychologického poradenstva, alebo iné psychologické parové
poradenstvo za U€elom rieSenia tejto situacie.

Koncepcia zabezpecovania vykonu studnych rozhodnuti v detskych domovoch na roky
2021- 2025 s a Plan transformacie a deinstitucionalizacie nahradnej starostlivosti

Sucasna koncepcia CDR sa riadi vypracovanym dokumentom - Koncepcia zabezpecovania
vykonu sudnych rozhodnuti v detskych domovoch na roky 2021 — 2025 s a Plan transformdcie
a deinstitucionalizacie nahradnej starostlivosti (dalej len Koncepcia DEI). Koncepcia DEI
nahradnej starostlivosti je zakladnym koncepénym a pldnovacim dokumentom Ustredia
prace, socialnych veci a rodiny v Bratislave. Teoreticka ¢ast Koncepcie DEI upravuje zakladné
pojmy a vychodiska, v praktickej ¢asti Koncepcie DEI su konkrétne ciele jednotlivych CDR.

Pozornost v celom systéme starostlivosti je sustredend na dieta, na jeho jedinecnost,
individualitu, na naplfianie potrieb dietata. Zékladom individuaIneho pristupu je, aby potreby
kazdého dietata boli v dostato¢nej miere napliiané.



Pravnym vychodiskom Koncepcie DI NS je najma zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene
a doplneni niektorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov a zdkon 305/2005 Z. z.
o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Koncepcia DEI NS v plnej miere reSpektuje zakladné principy, na ktorych je tato pravna
Uprava postavena:

Zasada prednosti prirodzeného rodinného prostredia - zotrvanie deti v prirodzenom
rodinnom prostredi a navrat deti do prirodzeného rodinného prostredia v pripade ich
vyfatia je absolUtnou prioritou

Zasada prednosti umiestriovania deti, ktoré nemozu vyrastat vo svojom prirodzenom
rodinnom prostredi do nahradnej osobnej starostlivosti, ak to nie je moiné, tak do
pestinskej starostlivosti pred starostlivostou v zariadeniach na vykon rozhodnutia
sudu

Zasada prednosti umiestiovania deti umiestnenych v zariadeniach SPODaSK
v profesiondlnych rodinach pred inymi organizacnymi zlozkami zariadeni SPODaSK

Zasada prednosti vykondavania sudneho rozhodnutia v skupinach zriadenych
v samostatnych domoch alebo bytoch, ak nie je moiné umiestnit dieta
v profesiondlnej nahradnej rodine

Zasada prednosti umiestriovania deti do zariadeni SPODaSK zriadenych ako domovy
deti pred zariadeniami zriadenych ako centra deti

Zasada zachovavania surodeneckych vztahov a nerozdelovania surodeneckych skupin.
Surodenci su preukazatelne podporovani vo vztahu osobnymi kontakt

Zasada umiestfiovania deti, o ktoré sa nemozu starat rodicia z réznych dévodov ¢o
najblizsie k ich prirodzenému rodinnému prostrediu tak, aby sa umiesthovanie deti
uskuto€niovalo v sulade s regionalnym principom, ktorého cielom je zvySenie
efektivity prace s rodiémi a ¢o najblizSie umiestnenie dietata od komunity, v ktorej Zije
jeho rodina

Zasada integracie deti, ktoré si vyzaduju osobitnl, resp. zvySenu starostlivost
z dbévodu zdravotného stavu, poruch spravania, drogove] zdvislosti, tyrania, Cci
zneuzivania.

CDR Istebné mal v ramci uvedenej ,Koncepcie” naplanované nasledovné ulohy:

Zabezpecenie mentoringu pre CDR Ruzomberok /uskutoénené/



Odpocet splnenych uloh /v jednotlivych oblastiach/

V ramci naplanovanych uUloh sa CDR Istebné podarilo jednotlivé tlohy v roku 2021 splnit.

Istebn
CDR é

Schvaleny rozpocet na rok

Nazov ICO Kapacit | Obsaden Pocet . Vydavky | Kapitalov Bezné z toho
~nD - pow Prijm "
CDR CDR zames y spolu vydavky | vydavky 610 620 630 640
i
CDR 546 191 59
Istebné 00183521 60 53 55 5418 | 919298 0 919 298 759 092 121 705 742




Vysledok rozpoétového hospodarenia v roku 2021

v EUR
Schvaleny Upraveny Bl
Text eny praveny Skutoénost’ | upravenému
rozpocet rozpocet rozpoétu
1 2 3 4

Prijmy spolu 5 418,00 212,82 212,82 100,00
z toho: prijaté z rozpo&tu EU

Vydavky spolu: 919 298,00 | 1403966,08| 1403 955,37 100,00
2 tonesiqyts prostnedkami 23923530 | 23923530 100,00




Zhodnotenie plnenia zavaznych ukazovatelov rozpoctu

organizacie za rok 2021

Vychodiska rozpisu rozpoctu pre CDR Istebné vychadzaju z nasledovnych zavaznych

[ TSR | B

v EUR
: %
U ¢ Plpenlel cerpani ;
Kategoria SHNEO5 rof;?:‘é:yk g:rj:;?l‘ile a e ERIBAUE
iSspRcet 31.12.2021 vydavkov k g’r'l":l';'j el D 2holl
31.12.2021 !

1. | Prijmy (200) 5 418,00 212,82 212,82 | 100,00 212,82
2. | Vydavky (600+700) 919298,00 | 1403966,08 140395537 100,00 - 140395537

z toho:

a‘;o'g;’z“e VLT 919298,00 | 1400 564,54 1400 553,83 100,00 - 140055383

z toho:

Mzdy, platy a OON

(610) program 546 759,00 649 105,00 649 105,00 | 100,00 - 649 105,00

07C0502

Mzdy, platy a OON

(610) program 134 704,24 134 704,24 | 100,00 134 704,24

06G1S02

Mzdy, platy a OON

(610) program 26 500,00 26 500,00 | 100,00 26 500,00

06G1S05

f.’,:o';)ap'ta'm’e VHRELY 3 401,54 3401,54 | 100,00 3401,54




3. ggg:g;:i%ﬁ%‘;ate'e 372 539,00 590 255,30 590 255,30 | 100,00 . 590 255,30
iff;?:mdg-,%’g;fzo) 191 092,00 231 564,44 231564,64 | 100,00 231 564,64
if;ﬁpf,,? O poet. 520 47 878,30 4787830 | 100,00 47 878,30
f,’?,‘fg?fn? Dl (et 9.011,00 9011,00 | 100,00 9.011,00
;‘,’;Z?;;S(',‘%’S’S(SSO) 121 705,00 183 058,68 183048,29 | 99,99 183 048,29
Eﬁzmsé“ezﬁgégio) - 10 400,00 10 399,68 | 100.00 10 399,68
program OEKOHOT | 0,00 000 000 0,00
;?XZ?;;S&%}’ Jo30) 20 833,84 2083384 | 100,00 20 833 84
?ffgfat,:"gfggysgm) 59 742,00 87 201,12 87 201,12 | 100,00 87 201,12
gff;fat,:,angéqysf; 0 307,92 307,92 | 100,00 307,92

Zamestnanci CDR Istebné v roku 2021

54 3 51 20
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Histdria Centra pre deti a rodiny Istebné

Historia CDR Istebné siaha do roku 1947.

Detsky domov v Istebnom bol do roku 2013 umiestneny v Czillaghyovskom kastieli z 18.
storocia. Stavali ho od r. 1807 - 1810. Postaveny je z tufu. Patri medzi narodné kulturne
pamiatky Slovenska. V roku 1937 kastiel od povodného majitela odkupil Abstinenény zvaz v
Bratislave. Neskor v iom bola abstinencna lieCebna. Pocas druhej svetovej vojny sidlilo v
kastieli vojsko. Po druhej svetovej vojne boli priestory kastiela vykradnuté, vydrancované. Od
jula 1945 bolo do kastiela umiestnenych 60 deti, ktoré sa striedali v dvojmesacnych cykloch.



Od 1.9.1947 bolo rekreacné stredisko zmenené na Oblastny detsky domov, ktory sa zacal
zaplniat sirotami, polosirotami a detmi z mnohopoéetnych rodin z Oravy.

Detsky domov v Istebnom po opusteni budovy kastiela v roku 2014 uvedenu nehnutelnost
spravoval vo svojej sprave. Driom 08.02.2018 prebehlo fyzické odovzdanie objektu budovy
sup. €.144 v k. 0. Istebné s tym, Ze novym spravcom majetku Statu SR sa stalo Ministerstvo
prace socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky so sidlom Spitdlska 4,6, 8, 816 43
Bratislava |, a to na zaklade ,Zmluvy o prevode spravy nehnutelného majetku Statu ¢.
33/2017“ zo dria 15.01.2018.

Od 01. 01. 2014 je sidlo CDR Istebné €. 258, v dvojpodlaznej budove, v ktorej na prizemi su
kanceldrie a na nadzemnom podlazi je umiestnena samostatne usporiadand skupina IIl.
Budova bola zakupena v roku 2005, od Obce Istebné, pre potreby delimiticie deti so
Specialnej internatnej $koly z Krpelian. Budova presla po kipe kompletnou rekonstrukciou.

V Istebnom, v rodinnom dome supisné Cislo 260 mame samostatne usporiadanu skupinu II..
Uvedena budova presla kompletnou rekonstrukciou v roku 2008.

V Dolnom Kubine mame v rodinnom dome na Bohunovej ulici ¢. 1097/9 samostatne
usporiadanu skupinu I., a sidlo CPPR. V roku 2008 sme Dolnom Kubine na sidlisku Brezovec
zakupili Stvorizbovy byt pre skupinu mladych dospelych. Skupina MD bola v decembri 2018



rozsirena na moznost ubytovania pre tehotné Zeny a tieto Zeny po pérode, najdlhsie do 24
mesiacov veku dietata.

Starostlivost v CDR Istebné sa poskytuje najdlhsie do 25 rokov veku ak je to vhodné a ucelné.
Za osamostatnenie sa povazZuje zabezpecenie si byvania a schopnost samostatne sa Zivit.

Organizacné usporiadanie v roku 2021

CDR Istebné vychadzal Organizacnej Struktiry platnej a Ucinnej od 01.08.2019 schvalenej
zriadovatelom Ustredim prace, socidlnych veci a rodiny v Bratislave, kedy sa navysil pocet
zamestnancov na 55.
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Profilacia centra pre deti a rodiny Istebné

Sidlo CDR Istebné

CDR Istebné s kapacitou 60 deti poskytoval starostlivost detom a mladym dospelym, ktori
boli umiestneni v 3 samostatne usporiadanych skupindch a v skupine mladych dospelych.
Celkovo sme mali 11 profesiondlnych nahradnych rodin.

CDR zamestnaval 55 zamestnancov (riaditelka zariadenia, pracovnicky ekonomického useku,
socialne pracovnicky, psychologi¢ky, Specidlna pedagogicka, vychovavatelia, pomocni
vychovavatelia, pomocni vychovavatelia s ekonomickou agendou, udribar, profesiondlni
nahradni rodicia, projektové zamestnankyne — socialne pracovnicky, psychologicky).

Cinnost v CDR sa riadila prislunymi zdkonmi, internymi normami, rozvojovym planom CDR
Istebné a Programom Centra pre deti a rodiny v Istebnom.

Podstatou prace bola vizia a stratégia CDR vyplyvajluca z individudlnych potrieb dietata a
¢innosti zameranych na rozvoj osobnosti dietata.

CDR Istebné sa organizacne deli na
- 3 samostatne usporiadané skupiny /1 SUS, 2 SUS, 3 SUS/
- Skupina mladych dospelych

- Profesionalne ndhradné rodiny



2. samostatne usporiadana skupina — Domcek, Istebné 260

T

Dve samostatne usporiadané skupiny su v Istebnom /Il a lll SUS/, 1 samostatne usporiadana
skupina a skupina mladych dospelych je v Dolnom Kubine. V meste su vsetky zdroje
potrebné pre beziny Zivot. Deti navstevuju matersku Skolku, zadkladné skoly, stredné Skoly. V
Dolnom Kubine je nemocnica, indtittcie: UPSVaR, MSU, CPPP. V Dolnom Kubine sa nachadza
Sirokd dostupnost vyuZivania volno ¢asovych aktivit pre deti- AQUA Relax Dolny Kubin, zimny
Stadién, Futbalové ihrisko, umelecké Skoly...

Samostatne usporiadana skupina ¢. 1 ma k dispozicii sluZzobné motorové vozidlo, ktoré sme
dostali bezodplatnym prevodom od Indpektoratu prace v Ziline.

Skupina mladych dospelych, ul. Odbojarov 1958, Dolny Kubin




1 samostatne usporiadana skupina a sidlo CPPR, Bohuriova 1097/9, Dolny Kubin

Vizia a stratégia

Vizia: zabezpedit detom Zivot v rodine
Stratégia: uplatriovat prava dieta vyrastat v rodinnom prostredi
Cielom CDR Istebné je zabezpecit odbornu a kvalitnd starostlivost pre zverené deti.

Pri praci s rodinou a detmi je cielom zamestnancov vychadzat z novely Zakona ¢. 305/2005
Z.z. a jeho prislusnej Vyhlasky a implementovat ich aplikaciu v praxi.

- Sandciou rodinného prostredia
- Rozvoj vlastnych zamestnancov,

- Zapajanie rodiny a prizyvanie k spolupraci odbornu verejnost tak, aby vytvéranie
rodinnych podmienok pre Zivot dietata zabezpedilo jeho rozvoj a samostatnost.

- Profesionalizacia socidlnej prace

- Sanacia rodiny



- Sprevadzanie rodiny

- Poradenstvo rodine

Vzdelavanie zamestnancov

V CDR Istebné sme uplatiiovali vzdeldvania, ktoré suviseli s vykonom jednotlivych profesii
v CDR, avsak predovsetkym sme podporovali vzdeldvania, ktoré suviseli so zmenou Zakona ¢.
305/2005 Z.z. a s nim suvisiacej Vyhlasky.

Vzdelavanie zamestnancov suviselo s Pldnom kontinualneho vzdeldvania na rok 2021, ktory
bol vypracovany:

J na zaklade podkladov legislativy, zahrnutej v nasledujicich v dokumentoch:
- zdkon ¢. 317/2009 Z.z.
- zakon ¢. 596/2003 Z.z.

- Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky o kontinudalnom vzdeldvani,
kreditoch a atestacidch pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov

- Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 437/2009 Z.z., ktorou sa
ustanovuju osobitné kvalifikaéné pozZiadavky pre jednotlivé kategérie pedagogickych a
odbornych zamestnancov.

Na zdklade individudlnych potrieb CDR Istebné vyplyvajucich z aktualnej situdcie
v samostatne usporiadanych skupinach s ohfadom na Specifika.

Supervizia pre zamestnancov v roku 2021 stdla 870,-€, vzdeldvanie v roku 2021
predstavovalo sumu 2 630,-€.

Zahranicné pracovné cesty v roku 2021

V roku 2021 sa uskutocnili 2 zahrani¢né konferencie v Chorvatsku, ktorych sa zacastnili 1
vychovdvatelka a 3 pomocné vychovavatelky s ekonomickou agendou.

Supervizie v roku 2021

Supervizia CDR Istebné vychadzala z planovaného Programu supervizie na rok 2021.
Superviziu zastreSovala PhDr. Zuzana Machajova, PhD.



Cielom supervizie bola:

- Psychohygiena zamestnancov

- Verifikacia postupov pri poskytovani starostlivosti dietatu

- Zvladanie zataZovych situacii viazanych na vztahy k dietatu, ktorému vychovavatel,
resp. PNR poskytuje starostlivost

- Prevencia syndromu vyhorenia zamestnancov

- Sebareflexia a zvladanie vlastnych emécii

- Zvladanie zatazovych situacii v suvislosti s vykonom prace

Uskutocnené supervizie pracovnikov SUS na rok 2021

1. Vyber a uplatiovanie vhodnych vychovnych postupov pri stanovovani hranic -
eliminovanie neZiaducich prejavoy, posilnenie silnych stranok dietata

2. Préca s dietatom v odpore

3. Zakladné socidlne potreby — potreba miesta, prejavy nedosytenosti

Supervizie PNR v roku 2021

1. Surodenecké vztahy — ako im porozumiet
ako ich podporit
2. Rodi¢ — dieta — profesionalny nahradny rodic¢

3. Normalne a Specifické prejavy sexuality deti

Supervizia sa moze uskutocnit aj podla aktualnych potrieb jednotlivych pracovnikov.

Nie vSetky témy, vzhladom k situacii v suvislosti s COVID-19 boli zastresené.

Projekty CDR Istebné

Nadacia pre deti Slovensko



CDR Istebné sa zapojil do projektu Naddacie Wolkswagen Slovakia — aktivny priestor — viac
aktivit do centier pre deti a rodiny. V tomto projekte bola vybrata 1 SUS, kde zatial nie je
zrealizovany knizny kutik.

Kia Motors Slovakia

Celé CDR Istebné, vsetky SUS boli finanéne podporené Nadaciou Kia Motors Slovakia
v Teplicke nad Vahom.

Ozbrojené sily SR

V roku 2021 pokracoval Projekt s Ozbrojenymi silami SR. Uskutocnili sme spolocné zdbavno-
Sportové popoludnie na Gaceli v Dolnom Kubine. Poéas roka 2021 nas podporovali
hygienickymi a dezinfekénymi prostriedkami.

Henkel s.r.o0., 101 Drogérie

Zabezpecenie celodenného vyletu na rafty do Pienin, do ¢okolddovne v Starej Lubovni, do
klastora....

Kontrolna ¢innost v roku 2021

V I. —IV. stvrtroku 2021 boli vykonané nasledovné kontroly:

- Urad prace, socialnych veci a rodiny Dolny Kubin 08-14.06.2021, kontrola odvodu za
neplnenie povinnosti zamestnavat povinny podiel ob¢anov so zdravotnym poistenim
z dévodu vratenia preplatku z odvodu za neplnenie povinnosti zamestnavat povinny
podiel ob¢anov so zdravotnym poistenim

- Krajskd prokuratira Zilina 05.10.2021, dozor na dodrziavanim zdkonov a ostatnych
vSeobecne zavaznych pravnych predpisov s osobitnym dérazom na to, ¢i sU v zariadeni
drzané alebo umiestnené osoby len na zdklade rozhodnutia sudu alebo iného
opravneného statneho organu

- Socialna poistoviia Dolny Kubin 06.10.2021, kontrola odvodu poistného na socialne
poistenie a prispevkov na starobné déchodkové sporenie a kontrola plnenia povinnosti
zamestnavatela voci Socialnej poistovni

Z vysledkov vykonanych kontrol nevyplynuli Ziadne negativne vysledky.

Vsetky uctovné doklady v CDR Istebné presli zakladnou finan¢nou kontrolou.



Statisticka ¢innost v roku 2021

Pocet deti kapacita — 60 deti

Skutocny stav k 31.12.2021 — 54 deti

Pocet prijatych deti v danom roku — 4

Pocet odidenych deti z CDR celkovo - 5

Pocet odidenych MD -1

Pocet premiestnenych deti na zdklade rozhodnutia sudu - 1
Pocet deti odidenych z dovodu sanacie - 2

Pocet deti do NRS /NOS, PS, osvojenie, MSO/ - 1

Priemerna dizka pobytu za CDR — 5,46.

Akcie CDR Istebné

V roku 2021 sme v CDR Istebné uskutocnili nasledovné akcie:

Velkonoéna sutaz usporiadana vedenim CDR

- Najmilsi koncert roka

- DendetivCDR

- Sportovy defi s ozbrojenymi silami
- Letny tabor

- Vylet do Pienin, spojeny s navstevou ¢okolddovne — ponuka od spolo¢nosti Henkel
a 101 drogerie

Prevencia CDR Istebné



Plan prevencie duSevného zdravia v CDR Istebné v roku 2021 bol vytvoreny odbornymi
zamestnancami CDR Istebné podla aktualnych potrieb.

Prevencie CDR Istebné zohrdvaju dolezitu ulohu v oblasti starostlivosti o zverené deti. Plan
prevencie je rozdeleny do Ciastkovych prevencii:

1. Prevencia dusevného zdravia vykonavana v ramci individudlnych sedeni dietata so
psycholégom CDR:

- Prevencia duSevného zdravia je vykonavana prostrednictvom individualnych sedeni
dietata so psycholégom CDR s ciefom predchadzat vzniku dusevnych chordb

- Psycholég vytvara pre dieta bezpecny priestor a za pomoci psychoterapeutickych
¢innosti (kresba, hra, rozhovor, hranie roli, expozicia, kognitivno-behavioralne postupy, atd")
sa snazi predchadzat vzniku duSevnych poruch (stres, Uzkost, frustracia, depresia, fébia
a pod.

2. Prevencia duSevného zdravia vykondvand skupinovou formou na jednotlivych
samostatne usporiadanych skupinach:

- Prevencia je vykondvand na vychovnych skupinach formou komunit, na ktorych sa
zUcastnia vSetci €lenovia skupiny, vychovavatelia, prip. aj psycholdg a socidlny pracovnik.

- V ramci komunit je moZné vyjadrovat svoj nazor, nesuhlas ¢i nespokojnost a nasledne
rieSit vzniknuté konflikty s cielom ventilovat napatie medzi ¢lenmi skupiny, podporovat
vzajomné pozitivne vztahy a vytvarat prijemnu a druznu atmosféru.

- Pocas komunit je moZné prevenciu vykonavat vyuzivanim rozhovoru, diskusie, spatnej
vazby, spolo¢nych aktivit, interaktivnou formou.

3. Prevencia duSevného zdravia vykonavand vychovnymi pracovnikmi pdsobiacimi na
vychovnych skupinach:

- Vychovni pracovnici na jednotlivych vychovnych skupinach podporuju deti k hladaniu
a rozvijaniu zdujmovej cinnosti, vytvdraju spolocné aktivity pre deti, zucastfiuju sa na
komunitach.

- Podporuju pozitivne vztahy medzi ¢lenmi, udrZuju prijemnd atmosféru na skupine,
dopraju detom aj volny cas pre seba, kedy mozu deti zrelaxovat, oddychovat.

- Su ochotni si dieta vypocut, pokial vyhlada ich pritomnost a ma potrebu vyjadrit svoje
tazkosti. TieZ sa snaZia vyhladat odborni pomoc a ponuknut ju dietatu.

4, Prevencia dusevného zdravia podporovana vlastnou ¢innostou deti:



- Deti sa aj svojou vlastnou cinnostou podielaju na predchadzani vzniku dusevnych
chorob tym, Ze vyhladdvaju a udrzuju vlastné zaujmy, zaluby, vyhladavaju cinnosti, pri
ktorych dokazu relaxovat ¢i oddychovat.

- Pokial ich taZia problémy, pokisaju sa vyhladat blizku osobu ¢i odbornt pomoc, ktorej
sa dokdazu zdoverit a nepotlacat napatie, ktoré moze vyustit do tazsich dusevnych stavov.

- Pestuju pozitivne priatelské vztahy s ostatnymi clenmi skupiny a podielaju sa na
udrZiavani prijemnej a druznej atmosféry na skupine, vyhladavaju a udrZiavaju priatelské
vztahy aj s inymi osobami mimo vlastnej vychovnej skupiny.

5. Prevencia dusevného zdravia vykondvana prostrednictvom pravidelnych skupinovych
aktivit
- prevencia je vykondvana psychologi¢kami CDR prostrednictvom skupinovych aktivit
zameranych na rieSenie, konfliktov, zvladanie zataZovych situacii, primeranom prijimani

pochvaly, kritiky, nadvazovania priatelstva, primeranosti dotykov, dobrych a zlych
tajomstiev...

Zrealizované prevencie v roku 2021

1. Uvodné stretnutie na tému ,,Len kost a koza — Pribeh dievéata s anorexiou” (Filmovy
klub) (27.01.2021)

Prostrednictvom filmového zazitku sprostredkovanie diev€atam informacie o mentalnej
anorexii. Diskusia o dopade tejto poruchy na celkové zdravie a na vztahy s ostatnymi fudmi.

2. »,Dobré a zlé dotyky, sexualne rizikové spravanie” (11.05.2021)

Ciefom bolo prostrednictvom zaZitkovych aktivit detom ozrejmit problematiku vhodnych
a nevhodnych dotykov, upozornit na nebezpecné a pre ich vek nevhodné prejavy lasky,
taktiez dat na vedomie, Ze ak budu v ohrozeni maju sa koho obratit a nie st v tom samy.

3. »Sexualita pohfadom mladych” — skupinova prevencia (25.05.2021)

Pokracovanie sérii prevencii tykajucich sa vztahov, lasky a sexuality. Prostrednictvom
stretnutia bol sprostredkovany priestor, kde mladez mohla otvorene hovorit o svojich
nazoroch a presvedéeniach tykajucich sa sexuality. Sir$i pohlad na sexualitu jednotlivca ale aj
paru a vzdjomna diskusia.

4. »Priatel'ské vztahy medzi pohlaviami — poznavanie potrieb a odlisnosti nositelov
druhého pohlavia“ (02.06.2021)

Stretnutie bolo zamerané na hladanie rozdielov a podobnosti muzského a Zenského sveta,
odhalovanie rodovych stereotypov v spolocnosti a médiach.



5. »Urologické tazkosti dospievajucich chlapcov (17.06.2021)

Preventivna aktivita bola urc¢enad pre SirSiu skupinu chlapcov z CDR vo veku od 10 do 16 rokov.
Viedol ju prizvany odbornik MUDr. Michal Michalek.

6. »Ako prezivaju sexualitu dievcata“ (22.06.2021)

Ciefom stretnutia bolo vytvorenie skupiny dievéat, ktoré budd moéct spoloéne zdielat
a bezpecne hovorit o veciach ohladom sexuality a zmien v ich Zivote.

7. »Rizikové sexualne spravanie a jeho dosledky” (26.10.2021)

Stretnutie vytvorené so zameranim na rizikd spojené so sexualnym spravanim a jeho
dosledkami, predovsetkym na problém nechceného tehotenstva, pohlavnych chorob
a sexudlneho zneutitia.

8. ,»Kto som — poznavanie vlastnej identity” (11.11.2021)

Ciefom bolo prostrednictvom zaZitkovych aktivit pozndvat samé seba, svoju identitu.

Spolupraca v roku 2021

CDR Istebné v roku 2021 aktivne spolupracoval s:
- Rodi¢mi a blizkymi pribuznymi deti
- S prislu§nymi UPSVaR
- S Obcami, Mestami, Zakladnymi a strednymi Skolami, s KU v RuZzomberku
- So zdravotnymi zariadeniami
- So zriadovatelom - Ustredim prace, socidlnych veci a rodiny v Bratislave
- MPSVaR v Bratislave
- Sakreditovanymi subjektami - Usmev ako dar
Poradne - CPPPaP Dolny Kubin
SSPP Dolny Kubin
CPPPaP Namestovo

CPPPaP Trstena

Sponzorstvo CDR Istebné



Po cely rok CDR Istebné aktivne pomahal KAUFLAND Dolny Kubin, TIP Travel, Usmev ako dar,
p. Miklosko, Henkel Slovensko, spol. s.r.o., Naddcia Kia, Naddacia Volkswagen, Martina
Vodi¢kova a priatelia, Evanjelicky zbor Sucany a mnohi ini ludia, ktorym Zivot deti v
CDR Istebné nie je lahostajny.

Pozitiva CDR v roku 2021

- Kvalitna a odborn3 starostlivost pre deti umiestnené v CDR Istebné a jej
organizacnych zlozkach

- Podporna pomoc pre rodi¢ov zverenych deti

- Vystupovanie na odbornych konferenciach

- Navsteva zahrani¢nych pracovnych ciest

- Zapajanie sa CDR do projektov

- Spolupraca s institdciami v blizkom okoli

- Vynikajuce vysledky deti v Sportovych sutaziach

- Intenzivna praca ambulancie a terénu v rdmci 3 okresov Oravy



